۱ 0۲0070 ٥٥ا٥۳‏ ا00 تل0 
خالا80ا6 0۷ا۷۱١5ٴک5‏ 


034313 
پاکستائن زندویاد 


0333-73 
راؤایاز 


0306-7 
مجر سلمان کیم 


ئن سفک تفم 
)۱۷73000٥710۸۷ 4۷5 70۱۶07 ۶٣۱۶(۷‏ 


ِ کے اس جاب ٹل ہم ددرج ذی عنوات کے پارے می یں گے: 
سرائن سک تھارف :)1٦٤۲٥١٢٣٠١٥٢(‏ : 
ہی ا سکیا ہے !کشم کے مکوس انس کے ہیں؟ 
سان سک مار ( ٥٭‏ ٥٦۱ء۹5‏ ٥ہ‏ ۲۷٠٥>أ(٢):‏ 
زاس اپ شرد ہو اور سای اہ کی داد ےس 
شصلیا؟ . ۹ 
الا ار ك۶ دا 8 16۰ء85 ٤ہ‏ ا ا 
یفن ماک کی ری می سائ سی کیا 
نل و ایال ی سا ئن الو نکغد ات 
ٰ (ەائنا ٥1ء5‏ ۳3۴۱۹53 30:01 0153آا5 ٥٤ہ‏ 600۸۵0۷۵۸9) 
مخلف ادوار میں مسلران سانحنسدانوں نے سائلس می نکیا خدمات مم امام دبیا۔ ٦‏ 
پاکستا نکی سای تز تی یس چیدۂ چیددسامان سا حنمدائوں کےکارناے_ 


سا مائض نکی شا میں (٥٥٥٥٥1ء8‏ ۴ہ 68 ا60۲38۰): 
انی ینگ ےت سائن کی خلف شاخوں کے پارے می لم حا لکیا جائۓ. 


إ3 


ر۸6 را گی کی خی کی طف اش او 
۱ و و لاس 


خو زوس نس یروف 


اس ہیڈنگ کت ہم میکھیں م ےکی ران سک نکن موضووا کو زم پجرٹ 7 


سے؟ ۱ 
سال ۹: (الف) سان سک نجریفکرں۔ 
نر سائن سک جنیادئی اصو لکیاہے؟ سای ط ربق کا رک ےکککتے ہیں؟ 
۔(ع) سان سک جار میا نکر ین 


جواب: سان س کا تعارف: 
اع لا فی با نکا لا ہے۔ 
انس کےلفویمتی ال کاصلی شکل میں با قاعدہ مطال ینا ے۔ 
سان سکا بفرادیی اصول: 
سم اش سک بخیادیی اصول مشاہرہاوراست لال ے۔ 
انی ط ریت کار: 
71 0 و رر 07 راو 
"(ع)۔سیمرن :)٢۱٣۱٢۷ ہ٤ 8ء1۱٥٥٥ ٥(‏ 


سان سکی جار انی ھی ہے جعٹ یکر خودانسا نکی ہے۔ انان نے وق تگزرۓ- 


0+202؟ گی سای دیاش تکاس سے اکن اضاڈہہوا۔ 
کن انسان نے ابناء یش رھ ما رکر چنگار یا ںی دھیں نون ککا تصورسا نے 
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(ضتاا جبانان نے ا نف اکن ٣ی‏ کال و 


ہ)آوا۔ 
ال مر انسا نکو بیکھی پت چلاککگڑی جلتی ےگ ھٹیس جتا 


کا 


1٤5 1116361 :‏ 8110 ۷ا٥‏ |۵٦٦اء٦٣‏ اواوات 6ء8 ٢ہ )۱۱٥‏ 
(٥۲6ذا‏ ٤ہ ٢٤٤٤ ۹0۷۵11٤۷‏ ۲آ سس یر نید 9 0۳ 


نی فلاسٹرز: 


بنا ی فلاسٹرڑ 500 3د کا .- تھے اوناٹی فلاسفرز 


کو سیۃیٹ 
۱ بونانیو ںمالظرے 


ون ہو 5 می اٹک ۳"+0 
11 ناوٹں کے تال تھے۔ ا غ کا خال تھائکہ ان چزوں کےخخلف تاسب سے ایک چچ کو 
وو ڈھالا جاسکاے۔ ۱ 
05ھ242 وور: و 
من 600 سے 4400 عییسوکی کے دو رکوامسلائ یمیا کر یکا وو کت ات 
املائ کی ساگر بڑمے لال اورذ ٹین ے۔ اس دو رش 0 
 )1(‏ مادے کے خوائ کا مشابد ہکیاگیا- ۱ 
(1)م حے سن خجرجات سے اث ٰ 
(الة) مج ٹینٹس یی ےکآ رسینک ددیاف تگیاگیا- 
٦ )٦۷(‏ 9 
00 شر انی آلات می ےکی لکش رکیل ریٹارٹ بنائۓ گے 
(۷) 5 ۰ .۸ 
اسلائی دور ہیل بہت سےکیسیاگی حول دریاقت ہو ۓے اور بے شا رگجربات کی 
گے - جار :لح حیان س فرص تگمیا دالن ہیں جنوں نے نیا کیا سس یزاب 
اورشورےکا تی زاب تازکیا- 


می امیا 

0 ان نے چوعالم اسلام میں ای چھیلائی ۔ 
اں ےمان سامتیران کے ہے نے گے او رمسلرانع پویورنییوں 02.9 ا ہوۓے 
وانے مفرپی سٹیٹس وا نآ گےآ وی تر نکی تن روایات سپ 227۳ 


از 


ضتم وت لاف زندوباد عنظرت صا زنروباد 
اللام یکم درحمت الوی رکات: 
مز میم ران :آ پکاوٹس ای پگ وپ ایڈ من 'اددو مل '' آپ سے خاطبے۔ 
آپ تام ران ےگز ار ےک : 
“٭ گمروپ میں صصرف 107 کنب پوس کی جای ہیں لہ اکب کے متحلق بے - ریویوزضروردیی ۔گ وپ میں پفیر ای نکی زا تن ےکس 
بھی شس مکی (اسلائی و یر اسلا می ء اخلاقی ء تحریب ری یس ٹک نات سے من سے۔ 
م“٭ گمروپ میں معززہ پڑ ھےکاےہ سیجے ہوۓے مھبمرز موجود ہیں اخلاقا تکی پابندئ یکر می او رگروپ رول کوفال وکرمیں بصورت ور معز مر زکی 
پت یکی اط ری و دک دیاجا ےگا 
بچہ کو یبھی مب رکسی بھی می رکو اکس میس سشھنء سال کال خی لکرس ےگا۔ رپورٹ پر فوری رب ھکس ےکاروائی یل یس لاتے جا ےگ 
٭ ہار ےکی بھ یکر وپ ٹیل سیا سی وفرقہ واربی تکی ب کی قطع کو یکنیاکیش نہیں ہے_ 
0 اگ رک یکو بھ یگر وپ کے متحل کسی مکی ایت یا جب کی صورت ٹیل ای صن سے راللہ تھجتئے۔ 
سب سے انج بات: 
گروپ می کسی بھی قادیالٰء مر زائی ء اح مد کمستاغ رسول ‏ کمتتاغخ لمات ال ومن تار صحابہ و خلا راشدبین ححفرت ال کر 
صہدرلقیءحضرت عمرفاروقی, حطرت عثان شی, حضررت علی ال نمی , حضرتں صنی نکر بین رضوان اد تی ا تین متاخ ایت یا 
الیے غمیر مسلم جو اسلام اور پاکتتان کے غلاف پراپینٹر اش مصروف ہیں یاان کے روعای وذ ہنی سپپورٹرز کے لم جےکوگ یکنیائیش نڑیں 
ہے لہا بے اشنا الیل بھ یگر وپ جوا نکر ےکی زحمت نکر یں۔ معلوم ہونے پر فورآر یھو ہکم دیاجا ۓگا۔ 
قرا مکتب ان حیٹ سے ماش / ڈا نمو کر کے فرب یآ فکاسٹ وٹ ای پگر وپ میں شش رکی انی ہیں۔ ج ھتاب نیس میتی اس کے لے معفزر تک 
ی ای ہے۔ جس میں عحنت بھی ضرف ہولی سے لین ہیں آپ سے صرف دعاؤو لکی درخو ات ہے۔ 
ُ ان یر یز کے شو شی نکیلنے بعد و سے عم ران سی ری گر وپ موجودہے۔ 
0 لیڑیۓ کے نے الیک روپ 07 بولت موجورے یس کے گے ویر ھیشی ضر درٛے۔ 
؟ُ ارک ران می یزیا ڑگ قگروپ ین (یڈڑووئے کے لے این سے دنس ایپ زع ماب کین اوج ا بکاا ظا فرائین۔ بر نے 
انی خلا قیا تکاخخیالل رکت ہو مو بائل پپ رکال یاائ) الی کر ےک یکو شش ہ رگمزن کر ہیں ور ہگر ولس سے فور مہو کیا ہی جات ۓگابلاک تئ یکیا 


جا ۓگا۔ 
۰ ۲ ٭ ۱ 
لاٹ:مارے رم رپ 1 اکوئی 9 یں ہے۔ سب ںی مل اشڑے 
0306-7 88+3 032431 0333-۵3 
جرسلران لیم پاکتان زندوباد راآیاز 
پاکنتان زندہباد پاکتالن پا تكدہباد 


ال ارک تتعاٹی ہم س بکاحائی وناص رہھ 


جد بر دور کے سا نس دان: 
جدیرددر کے درج لس ائتیران ووقا را مال ات 
گی آ نزک یڑ 0۶ رو ی' تی شائی شر ٠.‏ 
جم چ چکجل سسمےؤے _ 


ٰ سوال2: الام می انس کےتسور پر آنی1ا ات ادا عازیوٹ کے واے رٹ 


ممہں)- 


مت مموسسسسشسشڈس سیسات ا 


ای ا وا نکو ملظ رکتاے_ 
اسلام دم کا دن ہے جو مظاہ ر فدرت اور تاب وسائ لکو ١‏ ور 

فا مد ےکلے استعال یس لان ےکیلے کی دکرتا ے۔ دص 
اسلام ھی ینغ ہونے کے نا ےکی مکی بیاددلمل مشاہ تر بداو تا اک نے2 

کوقراررتاے۔ 

۱ رن اک می اتال ازشادفراجا ےک 

)0 اھلابنظزون (کیاد ہیں ریۓ) - 

(اا) افلایتفکرُون (کیادوفورنی ںکرۓ) 

(اأأ) اَفلایتَدیَرؤْن (نکیا دن کی سکرتے) 


ژُ وی ال ی کا1 ھا ۱ 
ال تھا یکی و یکا آغزا زبھی عم فقرہ (ہڑھ )نے ہوا 
اقر | باسم..... 


(سوروعل قن ایت 4۔ج) 
ا رع رص ار تی یھی سک 
ہت سورس رو بیس ہے 


دو ضر جانا تھا- 
خ فا اک میں ے: 
(1)( سر الہٗر یتآ تگم9ھ4): . 
رن پک میس اللدتعا لی ارشادٹرماتا ےک اود ہم ینک ہرچچڑرے چھڑا دا گیا ۔ 


٠‏ زس 


و لان ےک پچھوے بچنوٹ ےکڑڑےکوڑے سےلنکر ندرک بی بڑ یلوا کک ال تع ی 

: نو ان مت نے پیدا سے ہیں جن سے شباجات او جوا نا کن لآ گے 
٠ون‏ ے۔ 

(( ( سر7 اگ فآ تھ20) ' ئ 

ٴ >عرز فرماد چک ہاگ رمیرے ر بک پا لککی ےکی سندر(کا 009۳٦‏ 
. پوت مرے ر بک بای تم ہونے سے پل ند رشتم و جاے (اور با ٹیس احاط مل نہ 


0110( سور تی اسرائُ لآی ٹف ر85): 


ا اعادیڈ‌رول: 


شا دزن اس ساےہ رن بی 


آنئیں )اگ راس ( ند کیاشل ایک ددراسمنددا ‏ ک مد کے ےکم لے کید 


۰0 او یں نما تتھوڑا 2 دیاگیا رر 
لوںظام یا ر5 یس تعددعابات فو گرکی وت ریا ہے اور بی تچ سا کس 


حدیثگر1: 
. "ول اک نے تحددا ما دی خی سپ لمانوں مک یداد 
فرضی تک بیان نایا ے رخ 
لان مردشورت پیم ام لکرنا فی ہے 
عری ٹگر2: ۱ 
رھ مود( پنھوڑے) ےق رک عم ما 02 


سوال 3ے: چننشجوزمس رماع ہسانحنسدانو کی حدمات بیا نک گی- 


جووب: مسلم سز احضیدرانو لک غدمات: 


(5اء ٤٥٦ء58‏ [(۳/ ٣٣٢۰۱٢‏ ط٥٥٥ہ6)‏ 
ا سعجھ و نے سائسیا خدات ا دسا 1,00 


سامنمدانع درخ ذزیل ہإلں: 


0 عزفپیان .٭ٴسػ ظةوللالائق۔ 
جم سام لصف یل 


0 بوٹی سنا 


1 عابر من ممان(,722-817۸,0) ((۲۰۷۷۵ 5(0 3۲ط3ل):---- 
جار من حیان کیا کے با کہلاتے ہیں ۔آ پک باقاعدہ ای یمیا رہہ ٠٠۰‏ 


ی1 پ کےکا دنا موں بی در نع ذ یل ام ہؤں- 


00ا جابرین حیان نے دان نکوپھ اکر صا فکرناشکھایا۔ 

(1) - آبی نے ولا دچارکرےکاطزریۃڈنتنگا۔ 

0 0 کا ہے بچائے پا رگن سےطریتے معلوم 
مت 

)0۷۸ جابر ئن حیانع نے سلغورک الیم ڑورک الیڈ اور نرک النڑ مر جار 
فان 

پ لے ار کر ت٤ر‏ 

۷۸) آپ و یی لی کے ار ےی ا 

(91): 'آپ ےکا اکر اوراس سےہتعاقعلوم پر لی زان می ای یں واواگی_ 
مہو رکنم ہیں الاب لئ اوراککیمیا ؤں- : 

راا/ا' آپ لابا 7.- کالا راک 2ە/) و ,یھو ے1444 مس 
٤‏ اد . 
اک میا نے جا رکا ککتابوںک1892ء می آرا زس روانع اس سا 
و زین زگ ماالراڑزگی: ۱ 


(۸۰0 865-025) (21دۃ“ا۸ د23 ہن5 ۱۷۷۸۷۸3۲۲۰۲۸۵۶۰) 


.الو ہس بیس یرت یو ہب سر 


رے عالبطبران میں پی را ہوعتے۔ 
آ پگ یکییا دانع تھ اورطب کے میدران یش اپنے زمانے ما کے 


اصول ےآ گاہ تجے۔ . 


۴۰  -جء7‎ 


0۰ 


اع(9 


الا 
00 
)۷) 


سس 
وم 


۱ص 
۷۸('.۲) 


7 اص : تا - چھ ہے ٰ 


الرا زی بفداد کے م تال کےس راد اور ماہرسریین تے- 
آپ ےم ھتہ بے ہکرت ےکسلئے اون استما لیا 
بن زکریانے نب سے یی چیک اورشم رہ کے اباب علاما اور علار کے 
پارے می نافصییل سے یا نکیا پنے ان یارو ںی جواصل شع ےآ 
ھی اکیں ابمیت حاصل ے۔ 

آپ نے ۴ دفن لیے اکڑل تارل_ لت 

آپ نے لی فکیسیائی مکبا تک چادگروپوں من (0) مع یان“ جن ". 
"ول 4(7 ماخ ذ ماس رکیا۔ کرد ند یآ ج بھی ای تک حا ے۔ 
)٥65-1039 ۸(7‏ (13٥٤:3٦۳-ا-50ا):‏ 

پ کا پورا نام ابو" اشن این اشن البصر بی ہے۔آ پکو لا من جس الہذ ن 


'..-(ہہ۸-۳) کت ہیں آپ اورپ انام ےش ہیں 
0-٠‏ 


این ال م نے سب سے پیل مادہ کےانرشیا کا نام لیا جھ بعد یس نیشم کےٹوامین 
رر کی عورزت یی ن“شجور ہو یۓ_ 
آپ نے پان ہو لکیمرہ ایارکیا ۔آپ نے شور آفاققیکتاب' تاب الناظر 


آپ نے رش کیخصومیات کے پارے مش ج- ۶ وریافیال :2 


١‏ کیسد تو از کن کے تو مین کے بے 4ل 


جانے ہیں۔ 
پنےا اک کے پاررنۓ ین اپ کاب میں فصمیل رےککھاں 
4004 مر ارے قدد نک ہوۓے رن نا 0 


. گی۔راجڑرعا ن نے اپیا ناف مین ابن ایق مکا انپا توالہ دا ۱ 
ً ھ۔المیرہ (مم: 973-1048) [1۱۳0د۸۱-8): ۱ 


الرونی پ بر 973ء میں وی ایشیا کے شرخوارزم می س کاٹ کے مقام پہ پیرا 


ہوے۔آ پ کا بیدا نام برہان نت ابو ران شمھد بن اتد ہے۔آ پ اہنقراء سے می یرون 
لا سے۔ : 


ا 


یل نے ابی خوارزم نوعرف 
مصور سے اص لکی۔ ۱ 
ابھبہت: 0 2 
ا الب رونی ساطا نمو دخزفوی کے وربا می لی تار دانع اود کال کےطود ین 
رھے 
ارول تار یفائت جٹر فرارتار نا متا ھا جاا٘ے۔ 
آپ رق عوم ےچ ببت بڑے اب رھ جات یی ۔ 
گارناے: 
0 لوق ے اف تار دش یآداز تار ظز رفا 
08× آپ نےعل مو فکیات شی مور جخراف فیری شی قجت اضاذگیاد 
(ذ) 
۱ گی ز و ری اور ڑا جح ہونے ے وادی سندح کی صورت یا۔ 
()0۷) آپ نے رہائضی کے وضوعات لق ربیآ0 15 ے زیادہکناہیںتھی لیں۔ -- 
٦‏ ۷ ' دینش تا ال ہک ے۔ 
(۷) ابر ا ا 
تی نننا جے اس زمانے میس ٹلا بالا اط کے تھے (پانتالی دارافکومت رے 
قرم 400 کلومیٹردور) کے قلعہ میں صاب اکر زی ن کا ضف 6338 


کلومیٹ ربیل تک جدیرارازے6353 کلوشیٹرےصرف 48 کلومیٹرکا فرق رگتا 


ہے۔ 


5 نی سینا( ۰مم 980-1037) (3آ1ڈ ال۸ ا 


ٰ' ہوکلی دنا کا پورا نام او ن این عمبداولد ہے۔ لورپ می ںآ پکو الو سینا کیچ 
نہیں۔آپ سلم دماکے الو بے جات ہیں۔ _ ' 
وی ینا نے تق آ80 7 جڑی بوٹیوں گی مقالنکھا_ 


آپ ‏ اع وک کو ا اود اوھ 


ت ہیت دانع اورر یاشی دان الوٹھر : 


البیرونی پا شس تھا جنس نے بینظری جن کیا اک وا وا زمانرشحٹزر 


0 ٘ ا ا و 7 


(اكا) 1 8 ء8۷" فظ اور ادوپ کے علاوہ طپب پرتقرم]ا ا ایک سڑے زا 
ین 
8۸) - تاب النفاءظفہ پشاہکا رکتاب 29222 ام اود ان کے 
لاو با ایی ادرم تی ری ممائین ہیں۔ ۱ 
۸م - آ کی مو رکناب جوعنزمو میس ص دک اتک اورپ پ نمی مدان شی ال 
انی رتی ہقاف لالب طب پرایک اننیوپڈاے۔ا لکنا بک دو جلدیی : 
ہیں باون الپ می اتضا کی ماخت ار رٹ اکنا ے۔ 


سوال 4: چن ور پاکستائی تال کے نام اوزا نع کے اپ مکابرناے بیان یئے۔ 


پاکنتاٹی سائنس ذان: 
: یں نڈ ےار پا اتال ینس وان ہیں چوسائٹس کے بہرشعبہ می ںکار پا ے نمایال 
ایام دےرسے ہی ںان ورچ قل پاکتتافی سائنس وانوں ن ےگ ران رکاپ مے تھا ال عر 
یا مد یں۔ سب کو کک ا 


- 


و ور ڈاکٹخحبدالقررغان ا 

3- ڈاکڑنتیرامرغان: 4 ڈاکڑ عطا ای : 

ےہ ڑڈاکڑشرمبارک مد ۵ ڈکٹراشفاق امھ 
۹. ڑا ڑعبرالسلام (01 109-8313 ط0۳.:۸): 


پاکتتان ے وامرٹوٹل انعام پافت اض ران ڈا ڈاکڑ مپزاللام ولر 5- 
بب ری سے پیا ہوۓ۔ ۱ 


2 آپ نے یھٹکا جک وع * کوٹ ای اہو ےنم 


آپ نے948-49 1ع یی ں کیج پویورٹی عکوفو فا 


کی ذکری حاص کی ا رھ پا حائ لکیا۔ 


.۰س“ پک را 00 


ڈاکٹرعبرالسلام 1954ء میں پاکتان 0+ لاہور ے 


: رای کے شع کے صدرمقرہوے۔ 


میگ یکا نل ات کا میں ریانصحی کے شع کے صور: 


آپ 1954ء میں ال لینڑ يے یں و ار 


: ہی مہوت میں شع ریاصی ےصرررے۔ 


حیم 
ماع می انا ی/ نے ےھر 


آپ74۔ کے لا 0ن 


ً۰ ج تس یی 


آپ1974 19677 پک ص کت کےساض یر ے- ۱ 


سارک کے چچی رین 
71ء میس سپارکوکی خیادر گی اورآ پکواس کا چچیترشن مق رکیاگیا۔ 


: "ال ایت ای فاو رن نکی جو ر: 


بے قرو 1974ء می لا ئئَئ+ ۶۹ کے موم 
ا فا ویش نوم ات 


1 لی برا ہگھرڈ ورلژڑ 


آپ نے 19م کڈ ما قرۂ لاف اش کی ا دای 2 


٦ ٰ ۱‏ ےس 
مں: 
پ نے بی ماق فڑس کے ا ای وک درگ اور 


 )07(.' :‏ لکیا۔ 


تا ں کے براومرررے- 


یور یآ جت 


٠.‏ بپ نے تر تک دہ یا دی قوں مھ یکزدر کیاکی فذریں اور الیٹرذائیک 
فور ںکومت رک ر کے ایک ہی فورس قرار دیا اور 1979ء لآپ نے ےریڈ اول شی ظرے 


نظ کی روسے دای ریس یوق تک چو الیں: 


. مك -سمشیئ ما جال ور 
٦(٭و‏ مل یکرورفوریس (الکٹر و وت 
٤‏ زوا اذ ٹیکیائ فور 


. بجی نظریرام رب میں وین ہرگ اورگلوشو نے ٹی کیا۔ 
بنا ران تیوں سائنمدانو کو9 97 4 رکا کا فو پرائزطا۔ 
2۔ ڈاکعبرالقرخان (27 ک۱ +0386 ٥0۷۱‏ ط۸ 0۳): 
آپ عای شبرت بات پاکتائی ایل سان دان ہیں ڈاک رع بدانقدہی خا نکمم 


اپ یل1936 رو بھارت کے یھو پال شس پیرا ہوۓے۔ 


تم 
ا ٹب 


و از ول 0 و ےآ ے اور دہاں ڈیی گی 
او ےکپ مس یلا [" 
شمارلشن برک ںویور جی: 
ٰ وس ام2 
٤‏ ام گا۔ ۱ 


4 ژ0 


پیے 0 0 رکا 
اس ونیورکی میں لیورربیرج اسٹمنٹ مر ہوئۓے_۔ 
.ات ڈی یی ڈگری: 
۱ آپ نے ون وی سے پا کک ورک ما ی۔ 
 - 7‏ 0299 : 
آپ 4975ء میں سضعل طور پر پاکتان 7 پذ ہوۓ اورو دز مرج 


پپارڑ ین کے شتآ لی غدمات کے صلہ یس ا لیپارڑی کا نام ا ےکیو ان 


ربی رر لی بای دکھاگیا۔ 
انتا نکاکامیاب اہر 

8 یی 1998 ءکو دضرے پاکمتالی ساحنمدانوں کے تخاون سے آپ نے 
لدچتان جس چاٹی کے عقام پرکامیاب ٹک رج کیا وی پاکتان اش طائت با ۔پاکتانیٰ 
قوم ڈاک رف مرا نکی خدم تکو پان عق 
3 ڈا نر اھ نان (۴63 ۸۳۲۰30 ۸۵۷۸۱۲ ۳۰): 


آپ 1926ء میں ور بل پیرا سی شی کہ سیت 


: رھ 
ابترا ی او 
ام رغان نے ایل ول 0 


پگ رگوزٹمن ٹکار لا ہور سےگرٹٹوا یش نکی اور 4949ء میں انیٹ رک بی 


سے الینٹرک پاوربیں انی رت کک ڈگ رک یکی۔ 


ای ایی ی: 
نے:1058 یں مرک ای کا انرک کی مگ 


لاژمۓ: 


ا 


آپ نے1957ء یس دیانا می ائٹششتل ا اہک انی بین 4971 کک ملا زمت 


' پر سس مر 


و ا و و ار 
"1990ء شآ پک داز ےد زار 
: پکی مریرای میں زر تح میڈ ین اودانانک انگ مل بہت زیادہ تن 


٦ 


ےڈا عطاان: 


٠ _ ْ‏ آپ1۱942ء ہیں وی ش پیا ہوۓے اور 1947ءکواپے خماندان کے ساتھ 
و ہو کت : 

ایا یل مگ ۱ 
۰ نے اکنل ےکی کی ے 


7٦‏ یجس یآنززکیا۔ ا 

٠۔ا آپ نے1988ءی رن دن سے پا یک ری‎ 0 ٠ 

ا" 1977ء ش لآ پ یھنن ابرائیم عمال ای ٹیوٹ سے سرت 
ی1990 ری ڈائزیکٹرنے۔ 

آپ نے میڈ ساس یں بے اق 7 

ایتے: 

۱ 6 و آوطصبرے مھا او بَا و 

٥‏ آپ کا دیو ںویور وا یراز ڈزہیں۔ 


ڈا/ام 


آپ17 وی رت پیراہہء ۓ۔ 


ایال" یی 


1 آپ ے1988 رم میٹ وگ یکول لا ہورے میرک پا کیا 
.لگا ی: 


سپ نے1982ءمکوان ٹکار ےا الی سی فز س کا امتفان پا سکیا۔ 


خ لک ؤگری حا لکی۔ 
سافن کافس 
گوس اشن کنتان اناکب انگ میس سائیلفک آ فیس رمقرر ہوۓ اور 
20" و( ا ے ز سی 
پاکتتان غ کے انی م۴ 22 ۸ 
ڈرکڑش مارک مدکی خی کارر یی وعد سے وزی نع پاکتان ن ےآ پکا 
سر براہی میں پیکائی ساحسدانو ںکی ٹیم چا یی اور چاٹی ا ار 
واثوں نے 28 اور30 ی1998 رکا مالی کے سان کیاکی“ 


ا ھا بین میڈیم ری مزال: 
اس یٹ ویپ سس کے ڈیب کخور ہشاین میزغ رڈ مزال 


یئ ناویا ر کے اودرانچتائیکامیالی سے 45ای یل1999ء وا کا جج رز پگیا۔ 
6 ڈ اکٹ اشفاق اھر (0 ۸73 :)80۳٦. ۸:٦3۹‏ 
6۔5 اھاں آ2 (۷59_10180 2> ٠ے‏ 


7 


ہم 


کے ۔۔ے ہم یں ڈ0 


اع 

رای ۔ : ۱ 
آپ نے 1952ء چا سر کر ڈور فن رم غر مات 

انام در ۱ 

۱ اڈ یک ڈگری: 


آپٹے ظا( کینیڑا)ے پاچ ڈ یک ڈکری حا لکا۔ 
لاچ نت ا ای لیے رکیپ یا ےرود 
اداروںکوپیپنن ینید بو ہر یٹوٹ اور یں کے ودوان ای ٹوٹ ۔ 
کننان اٹاک انگ یمیشن میں شمولیت: 
آپ 1960ء پاکنتان ا ٹانک انر گی میشن سے ضیکک ہو اور 1991ء 
ای سی 


ہس ا ۱ 


ا سی نان صلاحت ‏ ںکردار: 
ات 


فو سی اج را شی رش ہیں 


نے کتان لچک ازر یشنم کرانھ کی اور اتا کے امن 
یلت کرام کے۔اتھ 25 سال تک ضکک رہے اور پاکتا نکی ٹکیا علاحیت کے 
مرا نظزرمعماروں شیل سے ہیل 


ہے رت س+ص.سسےسسکککٗکصےیيسيجے ےے-۔ 


۱ ەھ0ھ0غ*“٭.-. ٠-۰:‏ 
سوال ہ5: سان سکی ام شاخوں کے 
ہیں؟ 


می صححصمدژژدثسث٭ش.س...-.22 0 


سای 


ش اس09 801001 ۲ ٢‏ -لسی)۸ 
:- ۱ و8 جا کات سر مان نی 


انس کے مطالہ می7 سا یکی اط را نکوخخلف شا خوں میں بی مکیا جات ہے 

0 نیس 72 

7٦‏ 29 0 معمفکلیات 

۸ ریگ (0۷) ۔ ززاعت ‏ 

)(۷۱۷) می ین (۷۸(۸۱) _ جیوکرائی 
6:۴۳7 (ہ۳۳۲۷۱): ۱ ۱ 

.رٹ سکی ووشاغ ےجو مادہاو رتو تائی کے پاچ اتی تق ہے۔ 

چپ وکس نعل مارو سے ہے ٹس کے لے ناپ نز لک یت زید ہے۔ ال 
لے فو سک پاٹ سن ھی کے ہیں۔ 


0 000 سمالئڈسٹی ٹفوس 
 )((‏ ارت ×س"م ثُ ۱ 
0۸ ۔ آواز 3م ائمیٹی ی 
ج۔ می :)8٥٢۲١٠٢۳۷(‏ 
سان سکی دو شاغ ہے میس نطاف اشیا م(ادہ) کے 


یت کیب اوران 


۱ وت 1ص::ب+:+ب-. یہ ا : 


سکیا خوئ کے ہار ےم موا کیا جات ہے۔ 

ہنارے اردگرد ہہ وقت پے شا ریکل ری ا یکشنز وا ہور ہے ہیں جی ےک خوراک 
کا مضعم ہون؟ خو نک بزن؟ خو نکاصاف ہوناویرہ-_ 
کییاءکی ام شائیں: : 

0 خمائ کیا ( اد غی ناما یکھیا 

٦‏ )و 


8 مت کیا( ."ٹیک لکیباء 
([۷۱) ماحولکیا یکدیاء۔د (۸كع) بائوکمیاء رہ 


3 ما تول و گی(۷٦٥٥810۱):‏ 
یسانش کی وو شا رج می می ط یوین سے چائزاروں ا مطال کیا چاتا 


ےت 
: ساسا بداو سی عو 
ائی یں کے مع ہیں زندگی۔ 
لوگیں: 
لکن کے می ہیں بحٹ۔ 


ا تا کش ا کت اش ْ 
5 ےکا کر کا طر ےکا لیا ون وما کے بارے یلم ھا کیا جج ہے۔با وو کہ ۱ 


مبردواہم شاخوں می تی مکیا جا تاے: 
٦ "0٢‏ لف (لا8٥داہ8)‏ 


ٌ (11)م ‏ زوالوگی (ز(و٥ا٥20)‏ 
ا (1 با ُا(بز 6 :)5٤‏ 
ا ولگ کی دو شاحغ ہے جس می پودوں کے بارے می لم حا٥‏ لکیا جا تا ہے۔ 
فی یس وو کی ساخت شور قولیداور دو کے ماحول کے باردے می ریلم 
7پ ھ0 


-- 


رتا عو شسمد: 

ا ا ےو 0 
زوال وگ یکہلا کی نے زوالوگی میس جانوروں اور انمانو ںکی جیامت اوران کے باحول 5 
نک عم خی کیا جاتا ے۔ ہچوکہ پودوں اور جانورو نکی زندگ یک بببت سار باتل 
ین میں خ شس ہیں اس لم ا جات اور تدن تک مطالعدایک ساتج کیا جانا ے اور 


‪ کا ریف سے 


ت (53)۲۴۱۲۲۰۲۱۷۷ھ۵): 
وت سوج پا ا ا ارت 


کچ ہیں۔ 
ٍ 0ص 0 

5 رما ی(71311:65٥1۷۸۵3۸۲):‏ 

بیراعراداور ان کی تصوصا اتک ین 
اض می شا علم: 

ایا صاب دی زیٹری ویر شقل ہو ہے۔ 
داش کی امیت: 
ای و جا را یہ 


٠‏ 000 لف علم وین وش اتکی یسادا ںک رت کے 


کیل ریاصی مددکرتاے۔ 


٘ 000 لف ہشائین شش رای کے استال ےرود شاف ڈ سے جاتے ہیں ا 
٠‏ مبورریاصی دان: 


نہ وب ھت ےہ 


5 ٹائعمشبورریاصی دان ڈإں- 


6۔ زرامتٹ: 


و ۱ :رشن مج سفق ال کےطریے اورگوشت اور دودھ دی وانے چانورو ںکو 
تھے کےعرلیقوں کے بارے میں بپڑھایا ا تا ہے زداح تکہلا تا ہے۔ ٘ 


زراءعت تک عرود: 


زراعت ڈُل 
0 ملیںی بیاریاں اوران سے با کےط ریو ںکاعم شال ند 
(اا) وھ یسیا ا 


00 انان نل ای کے پارے م۲ نم شال رو 
7ہل بن( :)1۷۸٥١۱٥١٥‏ 
سا کی ای شا جس میں جانداروں کے اجسا مکی اخ تہ ام راخ لک شی 


: علارق کےط رلقول ارویا تگا تیاری شی اور علارج یس امقعمال ہو تے وانےآلات آور 


مٹینوں کے پارے می ںیلم حا لکیا جات ہے میڈ ین لی ہے۔ 
8 نے ال اگ 


ا 


تیوک مطلب ےڑمین۔ 
و 

گر وت نراف ئن 

ہنی رق کے حیت زین کے ماف حسوں زضھی اور ڑی) کے علاقو ںکی 
تر تی 7 رفا 
جیگراٹ یکی عدود: 


تج یی ا ا اٹ کے خدونمال زین پا ی' ناجات" ہوا اور انسانوں کے پا بھی 


تعلقات کے ہار ے میں بج شک انی ے۔ 


سوا :سان سک فقلف برا تج ںکا یں می ں اتی میا نگکریں۔ 


جواب: سان سک خقلف شا س1س میگ تلق ضس 


ولزو مکی حیثیت رعتی ہیں۔ 


ہک اجکی یں چو با وی خی 


ا تو یکا موضوع: 


-کھچ 
۱ ص كواتی ازرآوو ںآراحطبل کرت ہو پائیولدگی کے پارے می عم 

ماص لک رت ےکوہا شیوفوس کے ہیں۔ 

. (ذا بات وکحسٹری: 


بادہ لف اییٹوں نیت مض رون 


یٹ رب یکا موضوع: 
ری می ا ں٣‏ ل کا سبب جانا جا تا ےکہانٹمز لکر مالییونہ بنابتے ہیں 


یی فزن مار ےکوی تحص وصیات اور این کے تق این لکز از 
کر ہہ رد کور مت 


رگی اور ای تلق . 
ٹسٹری اور بائولو گ یکا آ یں می ںگبرا لے تق 


پائواوٹی می حاتائی عوائل لف اخضاءک یکارکر گی زشیکشن بآ رکن کی باشت ٠.‏ 
کا مطال گیا چا تا ے۔ 

ج بکہ زندہ امام می جوقا کیل ری ایکشنز ہوتے ہیں ان تلق ع مکمیاء 
سے ہے او زا مل مکو ہائی کشر وئیسر کی کتے ہیں۔ 
یس اورر اش کا بای : 


ددسے اخ کے جاتے فن ۱ 


ٌ سان سکی چند برا یں جنن می کی شاخون کے 


0 بائوفس (1) پاش ری 


- 


رانا جوفس 0 


(نافا ضجوغفزس: جوفس: 

ا ےی رت سے 
کےاندردٹ د پروی مظا ہرک مطال و لات ے۔ “ہر 
۷() آ سٹروفر 

بے رج ۲ 
ف کیچ ہیںں 


لی 7: (الف) مکزالوئی س ےکیا مرا ے؟ زما مکی الد کیکوئی حال- 


زگ 


ژ) یئن او تال یکاا زی کی یس کرو ا 


واب: (الف) یبا :ا۰ :)۲٥۰٠۸‏ 


ساس ہے اصولوں 7 نی نکواستعا لیر تۓے ہو مینوں 71 ایماداو رقف 
صضحوں میس ان سےکام لونا الو یکہلاتا ہے 


۱ زما نف رم کی شی نالوگی: 


کمانکا اہ را ات زی جوا ےکا مکل یو ںکی یا 


سے علنے دای کشتاں تام زمانق مم کےیعم ری الو کی لیس ہیں۔ 

لپ )انس اورٹیلنا لوگ یکا ہھارکی زندکی می سکرداز: أ 
زماضہفادیم سے اس وت کے ری غالوئی کے اتال سے انان تے اب اوز 

اپ مال مولیشیو ںکی ضروریا تکیل ےکا مکوآسان بنا نا سیکھا۔ جک ئن عم کے سا تر سا تی 

تر ارد 


و مواصلالیٰ اظام: 


کیسنٹری کے اصولو ںکواستقعا لکرتے بہوۓ پائیوا گی کا مطالعہ پا وکیسش رب یکہلاتا 


7 


07 1 اعد 
7 


1 ڑکیاے۔ 


سس ٦‏ 
ا ہے2 ٌ 9 0 و 
ار و 


یسوی اور ! موس ین ہے شار دریافٹؤں نے “ملا آظام ہیں بہت 


ا الج 
ا ہوٹل ا(۵ و۱٢١۷‏ اَطہ٥6):-‏ 


وژن کپنیوٹر او رمواصلالٰ نیاروں کا ور نے پغام 


یویب ا ۱ 


صورت مین نی مج :_ 

جدیدٹکنالوگی ےاثما نکا خامی رگن بے 
اور جدیددیا: 

جدیدورک الم پیر نے زفرگی کے رشن ہی انقلاب بدا کردا 
پپڑی 7ئ ۔تا) کے ؤرسمے پخا ام رسالٰ ام کہ تہ 


کپڈڑک رد سے ساد ح اص لکرنے سآ سمائی اط ۳د 


: وا دوسرے کے سا تھھ انرنیٹ یی و اکا بت 


ھت و سوہ سو سس وک 


می 
0۳ 
ا 


میس را دی 
ارک 
ا رز 


ہو یس ےس 


١ 1‏ چکاے۔ 


انان نے سائنس اورخیانالوی ال کن ا تک 


تٔأٔمأمسک ہت نآ رج انمانی زمدگ یکاپ رپپلو انس اور شیا نالوی ے 
٠‏ جاڑے۔ 
۰ زراعت زداعت میں 7 لی: 


زراعٹ ےس کک ٦‏ 8ئ" کی نے ات بای 
ایی زریمیٹوں ہے استعال سے زراتمعتٹ بس ہے۔ 
تصنحت میں انقااب: 

سائنس اورخکنالو یک تزث ے خو دک یکل اور الیکٹرک مٹیتوں ےنال 
ےفحت مج ہت زیادہ انقلاب بر پاہواے۔ ٠‏ 


ہے ؤغ سس دے : اھ٣‏ اوت2 0 232‪,ك‌/ء/ 016 ماف ات ہے 
کا ا ۱ ٠‏ ات سٹیڑی پور حاص ل کیل ہوا 
مواصلا ی سیارول' آوا زکی رفار سے جڑ اڑنے وامے ہواگی چھازوں ری رقار رتتنا ٹر زکاعملعلات| جگ یتک دریاف تگڑل ہوا- 
لگاڑیوں اور موٹرکاروں کے استعال نے مواصلات مل انقلاب برپاکردیاے۔ : بھ یس یش مل قا وی بای جاکا۔ 
مر لیئل کےشع می انظلاب: کی ےم پا ںکمل کی کی 
جار ساغسی خیلنالوگی کے استعال 9.59 کے میسن چان ان وا ی 
ادوبات او نشی لات نے انقلاب پر اکر دہا اے۔ ام مندرجہ پل تی اونگ ے 
شف رشن ے پاو ٹن تی مض ی مین وروی میس ہونے والی ظا تق اورایاوات 
گا بدوات کن ہوگی تے۔ ! 


کی ا 


ہہ کٹ ڑڑ ھت ہیا 6 
پت اقسام تا یئ ہیں جوجلری تی ہیں اورچھاٹز یادود ہچ ہیں کن ابھ بھی انس 2 
اقل تک مل ورلی س ےکیکلہ پودو ںکی ایی انام ون اٹل جو بین ہوئی ئا 
کیل قورا کا لی لکرگیں۔ 

حققات خ 
ملفتیساےفمومظا ب۸ : 
ظا شی کے دگرسارو ںک یراد لاحات ے۔ : سے 
اگ یک طب: ۱ 
ِْ ہے سر ماس و تے 
ا کب ۰ وپ ۱ 
ہہو نئے۔ 

راز گرا ری 

۱" لزان قاظخا لومنا ا و ت 5ت 

۱ یکر یٹ(۷۷9۱ 6 !۴ں ۱۷) جا ےا سےنھکانے لگا نا شی اح 


سوال 8: 0-7 ٰ 


ا خرس کی ف3 
٢۷٢٢۲۲٥۴ 8ء۱٥٦٥‎ (٥( !‏ ٥ہ‏ ۰ہ۰٥1۵8ا):‏ 
حعالیہ دورریں سان سکی عدود بہت وٹ ہولی جاری بل ہیں ۔ ھل اس برسوں مس 
: 7ءء سرت 
جارا تج 


اننس اورٹیلنالوگی 71 ہے انا رقے پاوجودساہ ای مھا لات ٹل ہے یں 


ضاننان کے پا مخ لکل ہے نہ اضایعم کل ے۔ انس پیبریں اور ۹ الد آفات: 
وھ ۱ ِ ناشن او رٹ نالوٹی کی ے پاہ تق وت پاوعدقدرل آ ات 7 
میگ لکاشب: ْ ۱ "میں فرنےآسلی کی سیلاب وخیرہ رقاب ناب کک نان اوراضسائی یں سے ار 
طب کے شع مل بہت زیادہ تزئی گی بدوات نیک یرف -۳۳ ہے ئل مائضسی زریاختیں' اچیادں اورشچنالوگی می زی پورتی ہے لا پہنٹر اور ری 
اون اور بہ تک لاعلاج پیر لوں کے٤‏ علان کسلئے یکین تار یگئی ہیں ٘ ٘ بر 
2 بھاریاں: ۱ کا ۰ وا (اہم ات )ادن کے جات 


93 29 ٦لا"‎ 2 


ٌ سط ام 5 سا متا 


کو 0 موا سے جن ےکی میق ۱ کوک 5 

تک کا صلی شکل مس با تقاعدہمطال کنا ے۔ ای 4ہ: ڈكکڑضب راع خا نکی چندخدمات قانیں- ٦‏ 
سوال2: ق ناف ڈوسٹرز کے مطابق ناک تام یکن یٹس سے لک بی ہیں کے ہمت کو ھا ور نے 7 
جراب: تر اونائی فلاسفرزکا خیال تھا ردام مود زی ارس جن ہوا زس ۱" 


لی می او رگ سے بی ہیں۔ ۱ : واکڑش مارک من کا کارنامہ با نک گی۔ 
سوال3: بنانی دورکےش پور ان دافول کے نا 2 سن 


ڈاک رق مارک من نے 28 اور 30 می 1998 ءک چائ کے متام پر کر 
ققات: سائنس میں سب سے پییلہتھایاں تی نکی دور یں ہولی ا دفد کے کور یا ترات نما تکامیالی کے مات کے ٠‏ 
ِ ےا کنیرال'ارنطو نارق خورث کے نام سرفہزست یںا۔ ۱ و ڈ اکر اشفاق اجکی خدمات ما نکر گی۔ 


سال ہ: عل مکیھہاء یس جا بن ا نکی اہی ت کیا ہے؟ ڈاکٹراشغفاقی اص نے1960ء شس پاکتان اٹا 7 لیت انقیار 
جواب: پان ا مالک کی ماپ کیا جاج ےیدرک ال ورک ار وو کا رشن رو کر ٰ 
یڈ روور انب ادفع جار جن ضیانع نے تیار کے تے- من رر ذ ئل اہم اصطلاحات سکیا مراد ے؟ 
سوا 5: ا ''تے'"ھ"ھ0 ٴ 0 اعط(اوات 
جواب: بین زکر یا الرازکی ایک اکن وف ض دا عم 


لوٹی: 
مق خون پل ون کےارقا رک مات اتی سک علوم ےط رامتول 
اکب ہیں 


العلارع کے اصول ےی پر طرح واقف تے۔ 
سوال “8 : این امم کو ں کش ور ئ؟ 
ان٠‏ ان ہش مرکا شارونیا کے ما رطبیعات میس ہوتا ہے۔ ین ہو لکیھرہ ان الیم نے 


ایچادگیاتھا _ا نکی شر ہآفا قکتا بک ام کاب الناظر نے ت٦ٹ‏ 
سوا ل 7: لببروی نے راضی کے مضو یی کای یں :- 
جواب: الببروٹی نے ریاصی کے مووجعمات برق رم150 ےڑا کنا یج میں ۲ وڈ ا ص99صءە ۶ 
سال ج: پویلی سنا کی نس می ںگیااکیت ؟. ٴ 'انرفی: 
غرائت: بویھی بین کو دی کا الو لی مکیا چاتا ےن اب کے م ضوع پر بی ہینا کا "٥‏ وہک یں می اجما نگ پ یشک جات ے۔ 
اڈییلو پیٹ یا”القانون نْ الطب 7 "ھ000" ی: ۱ 
وا 9: 1 0۷۲۷ ماف سا زس وا نون شیںن؟ پووں تلم لا 
زا: پاکسنان کے وا حدرٹوئل انحام یافت ساحنمدان ڈ الڑعراللام ؤں- 
سال10: ڈاکڑعبرالق رفا نک کارنابگیاے؟ بت جک 
می دا خان نے 9 1990رک چان ھی ای سے ٤‏ 


0 زین کےخل فحصو ںکیگراف بندگی۔ 


۷ا 


کہ خالطاہ گے۔ والات 
0 جار نخان اکا ان 
([ے جانداروں کے مشاہرےاورمعاتۓ ےو 8000ہ۶ کڑیں۔ 
0 و ا ا و مسلمدیا اک ا رط وگہلاتا اک 
سور ا 
و سے ٣‏ 8طفق*0"0*8" حوابالی اور 
اع مکنا تی اتی کیا 
0 مسلان سامنیران 0 ا ک وکیا ءکا بای تصورکیاجاتاے۔ 
)0 . ناب الناظ رر ات و بھی حائ تے۔ 


زم نیا ک0 


ایك 


ھی یا ٭ پل 
بن زک ارازگ (۷۸) پان جانا 
ِ روچ کی نصوصیات. ٰ 
٠ 0‏ درمز قرع اش درمت جواب کےا (۸) کا نان اور فا 7 ۓ 0 1 
و نخان لا َ 
بوشی بیناطب کے پانیوں میں سے تے۔ 


مرن مان کی نے سب سے کے یک اورتسرہ عت علامات اوران 


ا فی ری ڈول۔ 
رس اب بن ضیان ڈو کے اہر تھے۔ 


سناب اسنا لی رون یآ می ے۔ 
نانوروں کیل مکؤنال کت ہیں۔ 


: اود ںای یت میرک ہی۔ 


جار 


اف 


1و 


4 
5 
٢0‏ 
لزد. ۴" 
ک0 


٦ 


00 یی () 


0 2 ۱ 
٦‏ (ئق)) ٴ عو ۷۸) ×۶ 
33 [[9 کود ْ 
ات ز ٹل جلون می گ2 کا اتا ادا ےکر دورد گایی۔ 2 
بن اہی ملق ران سکیکس شاغ سے ے؟ 
(الف) آواز )ارت 
(ع) ری ھ0 
الیروٹ یک یخرہآنا لا بکا ا مکیاے؟ 
(الف) کاب النظر )پا الادی' 
(ج) ام موری (ر) (د) _ القانون اسم دک ایت 


وأقوم 
کی رت شی راز اتکس ناشن سے 
(الف) عم الارش 7 یک 
رر ۶0۰00090 یی 


رع سریرد 00 49" 
(و)فزں ۱ 

انس سےکیامرارے؟ 

وا کل یں موا ل قب ر4 چڑوااف اپ 

سان سک اہم شاخوں کے نا مککیئ۔ پر ایک شاغ یتح یآ پکیا جات یں؟ 
جوا بکیلع دھیں سوا لب م5 


0)7 9 و نے لان سا دنو ےمم 


کارنا گر رتے۔ 

جوا بکیلنے دنچھیں سوا لف ر3 
چننشپور انی ساکنمدانوں کے نام اوران ک ےاج کارنابے بین 7 20 

جو بکسلنے د]ھیں سوا لب رہ 

مان کی دو کیا ہں؟ 

جوا بکسلئ یں سوا لم 8 

ٹنالوگی ےکی مر اد ے؟ زمانہق دم ادج کیکوٹی شال دچے۔ 

جوا بکیلئ بھی سوا لئ ر7 ۱ ۱ 
ولیک اتتریفکر سی لو وہ ھ0 
جوا بسکیلنئے یگھیں سوا ل مہ رج ۱ 


۱ قر نیم می سان اوری مکی اجمی تکا جاک وضاحت :رآ ۱ 


01 ٦ 


ٰ جوا بکیلئ بکھیںموال بر2 


فو سکیا ے؟ ا سک اہم شاخوں کے نا کے ۔ 
جوا نکیا دیکھیں سوا ل ہر6 


1 ہریوال موی ںان ین سے ایک واب فذرسصت 


ے درست ات وا کےگرددائر ولا یا(ص) کا نشان لا“ تھا۔ 


اننس نس ز با نکا لفظ ے : : : 
ے0۰ف) گرڑی'۔ کر 
نق اق ود سی 
اش سن کا بذیادی اصصول ۓ: آ" 
(اف) گر (ب) اتال 


ہد ۴ ٰ 005ات 0 


9۔ 


0۔ 


8 


(ك) مشامرہ ز6 پازْ متا 
9 9 0 ہی لین گے؟ 
راف 00وہ (ب) 300 
ھا 00ا۱۱ (ر) ‏ 500 
ناسک خیل کہ امش موودام ویج شس ...ھ80 
یں: 
(اف) چار ۔ اہ ا آ 
(ج) پ٭ [6:کْاضر- 
ٰ اعلائ کی اگ رکیکادورے: ا 
(الف) 200 ے400 (ب) 400 ے800 
(ج) 600 ے1400 (ر) 600 ے1600 
اسلائ یکی اگ ری کے دور میں جس الین فک دریالفت ہوثی: 
زان ضا وت ا کان 
۔(ج) )رق زن: تی 


مل یکی اگ ری کے دوریں مسلرانوں نے سان سکویس حیشیت می خی لکیا: 
(0لف) خارال---- زب) نل فیا 


(ج) ش رن (ر) تقررل 
الم اسلام پر گی زخان اور لوان کے پاتھوں اہی جس دی می ںآئی: 
(الف) مار ہو یں (ب) پارہویں 
(ع)۔ خرن (ر) ‏ عق 
الام ایک دن فطرت ہے جوزندگی کے ام 90٤‏ 9 0020 
(الف) معاملات کر رت 
٭) اظارا ت۰۰ )ا ” واقات 
اسلام ایک دین ہے: 
زالفك) و9 ۔ل(بپ) مشاہرالی 


ا ا لی ۱ 


سو بنی اس رائیل یں ےکی اہی ںعکم دیایا ے 


(ااف) نیا تتھوڑا ۱ (ب) ہاتە‌زیادہ 
(ع)۔ ضیق۔ ۱ (ر) ناہہو ہے کے جا 
32۔ . جار" یا نل میا باجا:اے: ۱ 
(الف) چا دق وں 
و پا (ی) انس دانع (ر) ۱ اکر 
عاڈجڈں اننڈ ورک الیٹ کی دفع تارکیا: ۱ 
.. (لف) امن امم نے (ب) بویگی ینانے 
۱ . (ج) جابرین ما نانۓے لا فان زکرمانے 
.تہ ممنیری یکل کے رارے ڈ جا کل ٠‏ ۱ 
زان) ناش (پ) او نا 
(ی عسعسضوا () جام لوان 
5ل ۔ جاببکن حیا نک یکنا بکا نام ے: ۱ ْ وا از 
سی ی۲ ھا سن 
ا ار ور وو ہہ تھا ا 


جچ۔ یہو ںکومنامب الفاط سپ 009107 
ور گرا ےا زین سی صنوں لق کہ اور تی - 
وہ و سض 1 سس ششواشتبت 


3- یق اڑا کے رٹ ھکوشت اور دودھ دیۓٗ والے ایک ےم 


0+ ھللا نز 
-4 ائولدجی دو انان الفاظ بائی ویش افر سر سے ای 
5ہ ساس ایک لاظقی ف اع کے افظ... ... سے ماج ہے۔ : 


سو رو ره کی کیا مق یں ۔ 


1۱ ۔. سررویی؛ 7 


.7 سور قالریت 


0 ے1400 ک میسو یکا دور 00+:. 5 ے۔ 


مل کی اگکرکی کے دو رکو یا ورپ 922130 کا جاجاے۔ ََ 
رس سات دک چگی زخان اور او ان کے و عام سا رک عای 
ہوئی۔ 
سور لیت خی الال فراع ےکرعم نے ہرز ے و الاو اید پا 
کیا تم تھو۔ 
جابر جن حیا نک ۳ پا کاخ ےہ 


ان تھے پپلیمیا دان تھےج نک با قاعد ا فکمیائی تر گای۔ 


۱ جار ین حا نک کنب ایی کال طنی زج اک اگر یہ سسوافصھ ا 1204ء 


0ٗ“ 

ھ0۸ ۰ 07 
مھ بن کیا رای نے فلا ف کیاکی ھ کہا ٹکو سسسففتلزق ین یھ 
گیا۔ صےےےصہہبہےے 


.سی ۸ ٣‏ سے سے ہے سے ےت 


مسوال ا دم لوالا ت(طڑ کےسوازوات ) 


ہس ےد مس گ٢ے۔‏ ہے ےودط ںہ ید 
کے ٭ لے سے سے ہے جھے۔ ہے 


6 ئف) کے ہرانخدداج اتکی کال 2ب ) کےکس اعددراج کے سا 
سے؟ درست جوا کرام( ماک یکریں۔ 


"ال اودیم نے ہرز سے جوڑا پا 
کیا تاک یھو 

بے الراڈی 

ت۔ جا رن ‌حیان 

دجام کین کاو ںکا یتم 
ر۔ چچگیخمان بلاکوغان 


(8۔ 1892ء 


ظ0 00ت 


وب 


'ک ےھ کک 


رر رر ہہ 


سوال شض جوای سوالا ت 2 
ےہ دک یگئی خی مم حض رجا آگیھیں_ 2 0 ا کا اح لک اف وک قاع ا ا 0 0نا 2 کا مب وع و ا فو ان 
سوالی1: ا ان کک کرات ارہ 007 اوہ ا اوقاک جم او ا ای 
7 ا ا ا ا ا ا ا ا ا و و ا ا راب چر ا رت کا ںا کے رما وو کی کر ات حا خر خی ا ا 

ا سک تم ری بکریں۔ 


7 ا ا ا وا ا ا ا اد جک ا ۶ و و و ا ا ا ا 


ال2 ِ۶۶ + 9ت 
ا طاب: 


7 
فا ظا جا ٤‏ 


ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 5 و 9 9ک ا کا ای ا یج 


کے گر کے سے کے نر ٦ے‏ ےر مخ 


ےل تھے سے سے سےا 


0 فلادر ح یا ات 
۱ صمسمممھے۔ 0-127 2ہ لازم ونزیم 
رو رت ھی و پل نس اور طط کےسا ےھ رک ات : _. ڑراعتٹ ۱ جج لڑکیں 
.3 بھنانی فلاسٹر ہاں دوسرےعاوم پرھاودی رہے ساس میں 'انہوں نے ار سد مہ مگ ربا 
چو لماع ائصندائون نے بی مر لم کیا کو ایک تج بای سائن کی حییت اعلائ کہ ری 8 ملان ئن ران ٠‏ 
کے نے ؛ تھی 74 لت ۱ 
انان عم پل ال شاک اوراک سے ما جڑے۔ وہ کا 2ہ جامرگجان 
:4- الرازیی نے سب تۓ بی لن ورک ال چارکیا۔ ےج زابر فآ ف یسر 4 کا 6ج 
کے۔۔ جارین حیان بفداد کے + تال کے سر یراہ اورایک ماہرسرجن تے۔ او ا 


6۔ راہرعان نے انی ناف شی چابر جن حیا کا با جار ذک کیا ے۔ 
المیروی نے فوع ڈیا رای اورخترا فیی شکرانقراضانے سے 
8 الراز کی وو رما بک نامیالا اکن ہے۔ 
او ببروٹی نے ز می ن کا نصف 6338 کیٹ 8 
0۔ ‏ اقانون ‏ الطب بیرپ کے تام مان سنزہومیں دی کک بڑحالئی جائی 


: نج 


نا 


۱ 7 
یھ 
سرال3: ۔ 7 ٴ پڈالرازی ۱ 
19۹٦‏ .0 قش جُپاتھأہویژ۔ ت۔ جابر من حیان 
ود _(5000 يہ (ف) پر جامری نک تابوںکافراھی ترجہ 
وہ (0ج0 600 ے1400 6۔ رب)آسیک و ا رر 
و . (قؿاںل .- ۔۔ ( نت امب ۱ : سی 
لج موہ رج گل ً1 رو ایت 
اجوہ رب) بقل < ھو۔ آبابل تھے وت ط۔ لائانظ .7ت 
3۔ (ج)ہار یجان 24۔ (د)جار٘نحان 


ا۔م ___(د ولا 


-.۳و", 


سوال 4: ٍ 

سوال 3: جاب بن ضیانع کے دوش ہو رکا نا ے بیال گی - 

واب: جابربن حیان نے سلغیورک الی انرک الیسڈ اور پاننڑرولو ۸3۶۷ 

۱ و .جا بن حیان وا کی تارکی کےم ربق ےآ کاو تھے۔ جابرن ان نے 
رانا ںک مھ راف کر نے نادان 

سوال2: مم بن زکریا نے مل فکعمیائی مرکبا تکوجن جا دکردپوں می شی مکی ان کے نام 


جم۸یںا-- ., 


جداب: یرب نزک با الرازیی نے حخل کیاکی مرکبا تکو ا رکرو یں می اتی مکیا: 
۱ 3۔. حدیال و تالق 
عین 4ہس اذ 


سال ے: البیرو کی مشپورتصاخیف کے نا میں 

جواٹن: ایرد ی ینشور تصانف درج زل یں: : 
ابیزدٹی نے ریاصی کے مموضو ما 1504 ررض اروٹی کی 
مھپورکناب کا نا مت الا مان ے۔ “ 

سوال 4 :ان اش مکی تصساعیف کے نا ملکھیں۔ 

جواب: این اہین مکی شبر 1ا قتصی کاب الناظرے۔ 

سال کے: ہنی دنا کی مشہو رکناپوں کے نا علکھیں۔ 

اپ لی دنا نے سو ے راک حتف گ یں 
١۔‏ فلشہ بآ پکی ہو کت با کاب الشفاے۔ 
1ت پٹ رپا انپا القانون لی الطب ج کا : چودہ جلر یی 
ا 

سوال 68: امام کا نپ سے اہ ارامہ ما نکر - 


کیا رن ےکا 7 ٦60۳۵‏ ۸٥نات:۸۱6لا‏ 6۲3۱0 '(01ا6) گیا 


جواب: کلام نے دو یدک رکرو یا ری ادا فک ووں ا ' 


كت 
0-6 3ے 


] کےکےہےچہہش ست: 2ھ 2 


٦ 
ا ںہ وی وھ کا‎ 
جواب: پاکتان نے ڈاک ڑج رم ارک من دکی س برانی میں 6 یوک یائی نمبیٹ 28 اور 30 می‎ 
۱ و یمر بر وہ بی‎ 
کے ڈی کی کی حثیت حثیت سے شائین میڈیم ری مزال ڈیذائن سے اور‎ 
: بسن ےوزار لوم وکا یکا شر بگیا۔‎ : 


ل: خر سی تریکریں۔ 

کی: فو ما کید شا یی بادےاوقاائی ک إ۱ اکن کے پاے 
٥لم‏ حاص٥‏ کیا جاجاے۔ 

ل9: کی ٹر یک تریفکریں۔ ٰ 

کیٹرکی سا کی دہ شاغ ہے جس یں لف اشیا ہکی اہ یت رکیپ اوران 


ور یمائی خوائ کا مطال کیا جانا ے۔ 
ل30 نف یی فھریبکریں۔ ۱ ۱ 
بب بیالدگ کی دہ شاغ جشس مین دو ں کی ساخت نوا اوران نا ن ٌّ 
بانیۓے چان شک جا ڑاے۔ 
2 2 ئ2 
بی ت_.٭ے۔ رآ 
1 7 8ك 
ے٠‏ 23 
۰ 9۔ 1 0 .کن 


ہمارکی زندگی او رکیساء 


)0٥۷۸ ۱٥۲١ ۸۸۷۵ )6826۸۸/۶771۷(‏ 
ے۔ ای باب مہم در وی عنوانات کے پارے می یں سے: 


ز۶ر ع2 پیش : 
طٔ یش وس پر می سس سن 


*ٛف3ە۳2-8 0 


. اھ سے رم ہر مت 


ایت کے پارے می یگیل کے 
نامپانی کیا 
ا ٹانک ک ےق تپ مکا من کے مرکبات کے بارے می چیچھلیں گے 
ای ادزائ کی نوز ارت : 
اس می ہم مالی ات رق ا گ7 
ہوا یں نل گیسوںپاگروار: ُ 
اں ٹا ک کےححت جم پیھیں م ےکہ ہوا میں کمن جوم 
ما ڑگ اک یکرواز ےنا 
3 کش 
اس ہیں پھم یم 
1-7[ 


رھ 
0 ٹین ایت ؟ 


سال 1: زنک کے ناد قیراق یع سکو نک نے ںہ 


کت ول لو چانداروں بل بہت ےکر ء7 می پان جات یں : 
. رو یا رین اڈ رشن فور یجن بفیادیق |“ ہیں۔ انان ای : 
ا ماد یا ار ٠‏ 


. آر ن٠‏ کفکاوٹرز: 


١‏ پیٹردیم اورلکڑی کلہم وخی رکا لا زی جڑوہوتا ے۔ 


٠‏ و کت شش 


ار 0۳ پشسشس سیت 98 8851٥‏ -۲۶) 


دجن اور جن بی ہیں 


سو مس و نآ یل یکر ری یں ال نکو 


کا ری 


بیزیاد:ۃ ترگوشت انڑے اوروالوں مل اک ات پیر 


پت عط مڈرشس(نقا ۓج): 


بے سے پا 


3 یڑن(ل): 
یڈیاد در گی کم ہیل ونبرد یش پا 


. 7 كت (63۲۵9۵) 0 


شن از یی چا ا جائے بایان کا 


۔ےدوُ۶'.٠‎ 7 


ارت و.رسٹ یی کارب ن تھوڑی مقدارمیں 0 7 ہے کارین(0) ترر گی 


کاربتی ار (سلواوز) وغیرہ یش پائ جال بں 


وورپووو چو و ورہیوس سہۃہسجےے ؤ3 تی ےج پت 


ینتسشس سم 


۲ ےّ۔ بت ا ڈگ 
کار ین تل بھی اورکھن وخیرہ یس پاکی عای ے۔ 
کارین رویز کوشت بھی وغیرہ مس پائی حا ی ے۔ 
کارین خمام عباجات میسلقی ہے کیا میں کاریینی یڈ رین او رآ جن شال 
ہو ہیں۔ 7 
کارین ریشم کنل مان اور پلاسکک وخیر لق ہے۔ 
7ھ 1 
اڑیتن(7٥۱۱ہ۲٣۷٥٢)‏ آلڑ-۔ 
ائنڈروت کانات مل سی ے ڈیادہ پایا جانے والا انٹیمنٹف سے تی کہ د تا 
3 - 
سورح ہوا پانڈروشن تل فوس نوہ 0 
ال گنی 27 رو حے رشن اور ایک خص ہآ جن ہولی نب 
ج کہ ما یمیس 411:116 ڑردشن اور 88.8896 ین بلاط وزن ہوئی ے۔ ۱ 
1 نمەوہ×ہ) .7 ٍ 7 0 
من فض میں 24 فیصر بلفاظ جم اور پالی یں 88.8 فصد بلحاظ وزن پا چا 


اےے۔ 
0 


ایک ینگ ہے پوس ہوی ہے مہ پالی یمم ولا پذ وکس ے۔ 7 
لی میں تھوڑی سی مقدار میس سجن ئل ہونے سے پالی کے چاندا رمچلیال دنہ 
ورام سمنددرکی جا ندار پائی بیس ساس لیے ہیں۔ 


آرکن ککیا ئن لا گولوز سٹارئ* سلولوز پچمنائیوں اور بروٹن می ںآ جن ہولی ۱ 


تھے پر ےو می کے 7 می ںکلوکوز کے سا جس تھ جن بھی پدارزے پت 


سوال2: کارین پان رو* : او رن کی ریس رشن اورفوٹو سز کے ہانے سے 
امت یان لد _ : 


جواب: کرامنڈ روشن اور تج نکی اعمیت: 
7 پانڈروگن کاری نی اور نی چانرارەل 2 ے نماد ائہت کے ای 


۱ 


ئا 


حا 


کون وم ہہک رک تج تا 
جاوشول ود تد ہے ےرب ےنچ ان و 


عناصر ہیں ریپ ریشن تام جاندارو ں کیل ری فراہ مکرن کال ے فو مر . 
پکفان مر ۶ ےا ضط 1.. : 


713-2۷ 
2ھ 208 


الواسطہ بابلا واسطتھام جاندارو ںکیل خورا ک کاڈ رجہ رے_ 
و مین اوروو یر ان دوپوں عوائل میں بی ین پیمنٹس بہت زیادہ ابمیت 
رکھئے ہیں۔ 1 : 
رپس ھن (٢٥١٢٣١ٴ٘۲٠٥]):‏ 
زد ایآ ین نہا یت ضروری ے_ : 
پیائل جس بیسآ جن (جکہ پودوں سے عاصلی ہوتی ہے ) خوراک میں موجود 
لو زک یآ کسیڈ شش نکر کے انی یم اتی ری ریش نکی ے۔ ٠.‏ 
0 انزگی+ پان ڈکارین ڈائی کیا ڑج آلیجن+گولیز . 


و و 
سو لی ج نون کرش 


6٤0٥ + ]169[ 5‏ + ی٥80‏ ج-۔ ن60 + ١٥::٣اون‏ : 
029 ُ۔ پک ہو 5 ۱ 
2 ماس ف- بے وا سے کے ہمارے تگھرڑوں یں جا یل ے اورخون شی 
آ سمل ہدکریموکگوین کے ذر یٹ شسم کے تام زندوخلبوں میس جانی ہے جہاں بیگوکوز سے لکر 
. ری پا کرپی ہے اود جھکارین ڈائی آکسائڈ (9 0 )٥‏ ال مل میں پا ہوثی ے۔ 
پھیپھڑوں کے ذر بیع با رفضا مس ار ہونی ہے۔ ریس ریشن ای میم لبج نکیا ویک 
ا 2 : : 


2 ےہ ہیں روڈ لا ز مکی نوڑ پھوڑ ہوئی جھاوے 


رای 


١ "‏ وو مسر (ہ؛ہ٢٢٢۷١١٢۶۳):‏ 

١‏ ۱ و میں مین پودےسور ج کی رش کی موجودگی یں کا رع ایآ تاور 
پالی کے بابی ملاپ سےکلوکوز (ار ہو ہار ب٤ٹ‏ ) کی صورت بی اپٹی ھا خود بناتے ہیں۔ 
٦ 2‏ اں 7 میں ج سجن اضای پروڈکٹ یضوزت مل پیرا وی ہے و فضا مل غارح ہو جا ی 
کت 2 3 ٦‏ ۰ 
. در بارش 
۱ مین +گلوکوز جس پا لی +کاربن ڈائی اکسا ئڑ 
ر ٰ ۱ ۱ کلورثل. ۱ 


٭مممسنمستم 


سے[ سس ا 2 پا 


وو 


زی 
یھ + ومورالی ج۔_ ٥ئ٥‏ + .60 
کر ات ا 
و ھی ک ال پچوں اورتول ںا کے ان تو ہل ہوتا ے* بسن ہک زین ذغوز 
رت کک ماد) ہوا فوٹ تیم اور ریپ رشن یق وا یں فو یمر 
تقیر کل بین اکٹل ےجس می پرطٹ بیازم اے۔ 


سوالے: (الف ) کاری نکی ابھیت بیا نک با ٰ 
ڑتے) کارب نکی ا لوٹرا بک فارعزبیا نگ ری۔ 
شس شش شس تس تسس سس رش 
(الف )کا رین اورال لک آنمیت: 
سرد سا ٤اا‏ 311 )68۲۵۲٥٢‏ 
( کازبن دوری چرول کےگرەپ ۱۷۵۸ می سب سےاوپہ پایا جات ےں 
0 کا ری نکی بہ ٹ مقراراً زاز از می ارت ین ال ای 
0 کارب ن کے مرکا کی لف اقسا مکی تنداْق ریا ایک لاک ہے لا کان 
ایک دوسرے کے سا لک ری زی روں دانےہامائی ( 0 1) کپا نز 
پا ی سز مم 
(ت) کا ری نکی ا لوٹر ومک ارز 
635٥(‏ ژم چوجكہ٤‏ ١٠ٴم١ہ٣٥٥!۸ )۲۲٢‏ 
ارول( ۷ك۲۰٥٥۸۵۱۱):‏ 

۱ 1 یی ای سے زائرای اون می پیا چاے جاک یی مات 
لف ہوں یکن کیاکی تصوصیات ایل سی ہوں اس ظرکوایوٹرو بی ( 5م ٥٥٥٥ا۸۱)‏ ل - 
یں انرام یی الا بک وو“ فاٹڑ(9٥٥1۱‏ أم۱٠۱۷۲٥۵۱۱)‏ کے ین۔ 
ری یپوٹ افو پل جانا ے۔ ۱ 


چوانبتا؟ 


سا 


۱ اھر 
سے سے سس تس چےخشٹکجک سے 


رد اک رش پا ے۔ 
کی ٹف اور گی از ان تنوں فا رز (ھالتوں )کی کیمیائی خوصیات 


ڈائمن ڈگر 
یر خرف و شس 


ا (1) با 5:3۱): 


بی را کارب نک یکررشل حالت ہے جوکہ رگ اور شفاف او کا ما تک مخت تین 
یڑ ے۔ 


ان بک کاو شن جو رتچ امو سال کیا کے 
شترہےلو میا ڑھاے۔ 


ہیر ےکا اصتعال: 


(0 گلا ں کا کےکامآ جا ہے۔ 


(1ا) ویر ےکرشحی چھزو ںک پاش کر ےکیے اتا لکیا جانا ج۔ 
(اان) پیر ےکوزبورات مج استعا لکرتے ہیں۔ 


2 گر رفا مرف ث(6)[٦685):‏ ۱ 
گگر یناز رسارا لا یسلت یقرت سوا اوت َ 
و حےکو گی بھلی می ںکریمکر نے نےکر پٹاظ ٹف حاصل ہوتاے۔ 


ے7 ا 


1 ی خی ساواوٹوں عالت ہولی ا 
× را ا لکی ری چنکدارہوٹی ے۔ " 
یک ا گر رنائ فک چونے می سل کو گی ہے 


استمالات: ۱ 
0 277 کرس غرم ھت 
(نا ہر سو پر ہی 
زؤزل مگریفائح فکوطورلب رک یکینٹ استحا لکیا جانا ے۔ 
سم خیش اتال ارح ی2 .؟ 
)۷ گر رفمائٹف ںکوخکی کیل کے الینٹ روڈ میں امتعا لکرتے ہیں۔ 
3 کی (116ہ8 ۷۷ء50):- 
٣ى۷ت‏ 


0 بی فا یلو ینک استدال ہوا ے۔ 
. یں سی سم کر ہیا۔ 0 


آ ‏ اوہ : 
ٌ (اذ3 ائےل رن کےطور بھی استعا لکرتے ہیں۔ 


. سوال 4: کارب نکی نان ایوٹرا تک فارھ زی ہیں؟ 
جواب: کارۂک نکی زائن ایورا یک فارمز: 
تشد مس لسلست 
1 کارب نک نان ایلوا بک فارع درخ ذیل ہیں: 
(0 - چارگل را 
کک زا مد کیہ 
ْ 07 صٰٹٰ۲ 07 
َ (03۸۸) کیل 
'. (1) ما رکول اورسوٹ: 


1 ٰ کر نکی بی اتی قررکی ود پنییس پاگی اق ا نکو چائوروں یا 0ٹ 
ٍ ولا وکا نک تار نے ے ما کیا ے۔ 
1 ٰ استول: 
٠‏ چارکو لوظظراک و کو کرنے سے لے مل کیا جات پت 
0(۱ ک: 
٠‏ ل1 10۴6 دج ترارت پہ ہوا کی عدمم موجودگی یس جلانے سے ناص لکیا 
جااے۔ . 
استعال: 
ے پر ق ات کو ککو ری ٹیگ ! یٹ کےطور پر 
0 کے تائصتترد مم 


712 


یکل( کارب نکی تا یٹاک فارم) 


سال کے: ناما ی کیا ےکماھ راد ے؟ ککاربنع کےکمما فو ظر زی وشاحت کم یں 
انا یا ٹا مم 


قواتی: ناما ی کمیا ٦0(‏ م٥۲١٥‏ 0۲931): 
کارن س ےکسا فؤر زک وآ کی ککراؤ نز کے ہیں ژ1 آ ری کفکپاؤنڈز یں 
ا نیشن اور عبت ےگا طز فی ین ٹہوٹی ے سفری کی سی با شی مس 
رین ککپاؤڈ کے بارے یل نپڑھا جات ہے نمیائی کی اکہلائی ہے۔ 
کان وو آکسائڑ(00) کارین ڈائی اکسا ڑ ٣0‏ اور دھائی کارپپٹس 
امےکیاؤ یز ہیں جن می ںککاربن ہولی ےکن بآ رکەک نہیں ہیں ۔ 
کاربنع کےکممائ نر زکی امام (۱0۷ہم٥٥ہ ٥٤٥ ٣3۲۵۱۸‏ ۲۱۷۵۵۶): 
قدری لور یر ہاۓ جانے وانے بہت سار ےکا رز می کارب لازئی جڑو ہو 


00 
ایی ریش او وی کنیا 00( 
رکا رڑر(ز5ہہ ط۱۱۷۳۰۰۵۲): 
کماریی اور پانڈددیشین کے ھرکہان تکو 
آرکیی پا ؤ نز ہہوتے یں جرف ا ا ڈروشنن اورکارنن ری ہوے 


:)۴۹9 8: 0 ‌ ١ 


پالنڈروکاریٹز کے و پر ضاوة رن کا 


یت رر طور پر فائل فون یی ے٠ل‏ پٹ زدیم اور پیٹ یں پائے جاتے ہیں۔ 
کار لوا انڈرشل(59٥)٥0۴ :)63٤5 ٥۷‏ 
ا نکپپائو رز میں کارین ارگوا سس تی 
کار لو ڈ0 خر 
رن نر(۶٥٠٥٠۴۲۱۱):‏ 
یکا کن رو ئ انی اور انرویشن کے مرکبات ہوتے ہیں۔ 
بروں یہ وخ میس 7 ہوتۓے یں۔ 
ان پاکڈرکا رر ےکی ایز اورگیس را نے ہیں۔ نہ جدل ھی من وخیرہ 
مس ہا جاتے ہیں۔ 
مصنوگی مور پر بنائۓے ےآ کے راو بڑز: 
7 انان نے خودپڑےاہ مآ ری کپ دنز بنا ہیں۔ 
مشالیں: ۱ 
لوگ ری پا کک ددائاںں پیٹ اور از ترک وریز ںآ ر یک 
کپاونرز ہیں۔ 


سال ج: (الف) پا کااامیت وا نک ی۔ 
(پ) انی کے تو ان با عکمزییہ 


(الف)پلٰ(۰۷٠٥٤۷۸۰۸):‏ 
نت بے ڈالاسب ےڑنا اددکپاؤ پان ے۔ 
ِ زین کان چتھای (3/4) خصہ پان مشقل ے۔ 
داع دپاؤنڑ: 


ا ود دا حرکپاؤنڈ ہے جو مادہکی تیوں عالتوں جو ھیں (رف )'مائع (ہال)اور 


رشان جا ۱ 
ا ا رر ے ارول ومن ںکیلےاشوش در 


0)0 
2 ۱ پانی کے الو ل می ایک ان مآ ن کا اوردوایٹمز ہا رشن کے ہوتے ہیں۔ 
انا ی2م: : ےت 
۱ انماٹی تع ما دوتھائی حصہ بای تل ہوا ے۔ 


(ب ) انی کے خوا ۷۷3٠٥٢(‏ ۶" 0 

1 ىا ایک بے رٹک اود بے لو ما ہوتا ے۔ 

و انی کافریےگ پاٹ (فق اما د096 او بائنگ پاٹ 10000 ہے۔ 

3- برف ا ےا و پل ا تر نے۔ 

9 مر کے بن کے سا تھ برفپ قق سےاور پائیٰ میں تبدرل ہوٹی ے۔ بر فکا 
اسر ا کا کیک بل رتا 00ى پا یکی بی 
9/۴ 0ب پمیر کاڈ کی 00/۸۸و9 68ے۔ 

ق7 ال نک کے را ںا تر ا ےی ےنم کان 


وہ ۳ 7 8 1 2 


" نکراک 


1 لات ‪”ك 


وت ا نیت 
46 کےا ازیو کک حالف مان او نس وو تو 
7 بای کی ڈشئی بر کلت زیادہ ہوگی ہے اور 4۶0 33 زیادہ 
سےزیادہ ہوٹی ج(0 او 1.00) پا گی کی اس حصوصی تک ھنابآلی جانراراور 

یں نس ساٹ لکتمددداؤں اورمندرول مل سبوست 
ہیں۔ 


اھ اش ہوا( مل ہون ےا ہے پا ساد ری حا 327,7 


اسان جح 


ا" سوال 7 (الف) پان ایک یوضور سال نٹ ہے۔ یا نک یں 


(ب) ہوا فٰضر زی باے؟ 
:۰ ای ور ونیورل سالویینٹ: 


)۷۷۵۲)٥۲ 5 61نا‎ ۷۵٥۹۶۵ وت‎ 


پالی کا ایک بہت بڑی خحصوصیت ےکہ ا بت س ےکمائ رک اپچش زم 


1 سمالوبینٹ کےطور براستعال ہہوتا ے_ 


می رپچ راورسولینئی: 
یرگ ربڑھانے ےکی کی سولیڈچاٹی بھ جال ے۔ 


"١‏ پان می کلف سولید کی سو کناٹ ی: 


انیم ش لف سولیو ٹک سولیڈپاٹی لف ہوئی ے۔ 
ممتماہں: 
یش( ۷ )کی 10050۴0 کرام انی می س ویش جو سے 
0 ا پ0 ی90 ب00: گرام پا می سولیڈپشٹی 3 7 
ہروں یا پا میں س وی 
ال تر اہی کان مکل ہوا یں ج ےک بنا نڈ رش انوہ 
ئن 2ے 7 ۱ھ 
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ہے - : اک 1 ۲,7 
ات یڑ مانی لی ںکائی عد؟ _ 


یرپ راو رکیسو ںکی سولیڈئی: 
ہریڈ بڑھانے سےگیسو کی سولیپأٹ یکم ہوتی ے۔ 


ا ولوا یک لکیمیٹل ری ا جکشنزاور ما٠‏ 
ام ادن سا سکرو ےکک یر ا ا 
رکا مکش زرکیلنے انی بونیورل سالد سس رت ۱ 
کا(م۵)۱): ۔ 
۱ : زم ےرک فا کو کہا ے۔ 
ہواکی یسر زریٹ: 


ا 


وش یی لف تیب شون جوق ٦‏ ا ال 


رق ے۔ 
وی اورکا ‏ بن ڈائ یکسا ای سن 
ہوا می سک سجن او رکا رن ٹڈائی سا“ تک تپ 
کسےیخوال کے زرزہیے تنعل رتی ہے۔ 


سوال 8: (اف) ہوامیںآ نکی س کا کردا جیا نگ ہی۔ 
۱ (پ) وٹین نائرویژ نیس کےکروار ررش ال ۔ 


جواب: ((لف)بیا ش٣‏ یج کی سک اکروار: 


1م ہ٠‏ 6۱و0۷ ۲ہ ٥اہ )۲٦۰٦‏ 


ہایس سب سے زیادہمقدا ای نگ کی ہوٹی ہے ج کہ ہلا جم 78د 


ہولی کک 
نانٹروشننی کے ہیں کی ہوا شی مقدار دص رہ ےکی رہوگ ہے اور 7 2 


سے 


3 0 مر نی ا 


. 0 سیون ججلنے کے کی کی ضروری ے۔ 


کے دی جات 
پچ 


رنا) سن ڑنک گل ےکی بھی ضردری ہے 
ا جلنے سم لکل ؟ ھ چ2 یشون 


() کی و این 
(11)م ارت 
فا نر فانپنک کے مین اصول: 


فائر فا نیک کے جن اصول کے ج- 7ک ارت و بن نکی 


٠‏ کک خیرم ج وگ یآ کش حکرنےکاباعت نی ے۔. 


ً7 جلنے یکل میں لے وال مادہ ہوا یآ جن سے لک رآ مسا ئک بناج ہے جھ پانی سے 
ا ساتھڑ لک زاب ا ڑے۔ ١‏ 

١‏ . نے سے ا و ا ترارت پدامولی ے۔ 

ٌَ کرک ار ےا 


آر یک نے جس رتوںا گوشت کے انور موچود ہوۓے ۰ ان 2 


ا ١‏ اتی تو و ون مڑک رآ کی یش کا لم لکرتے ہیں۔ 


اوزو نکاس کا بنا: 


ا اوڑو کی ابگ: 


کپرواے ےہ ہج 


کین پل ہنی شماعوں کی موجو دگی میس اوزون(و0)بنالی 7 


اوزون سورحخ سےآنے وائی با لاخ شعاعو ںکوروقی ہے اسر زین پہقام 


: جاداری ںک طاغت ہول بک 


ٰ (ب) ہایس ار دج نکی سکاکردر: 


۲ھ ۱ا ٥٥[ن١٤)٢:۱١‏ ٤ہ‏ ١ا٥٥ )۲۶٢‏ 
اش سب سےفیادہپائی جانے والایس ن/ رشن ہے جک ہبھاط م78 نیصد 


شر 
۱ ہہ 2 لیس اسم 


وٹ ےپ نشی لکول دا کے 
وا مین : 
ای نآ تیج نکی بتکم عا لگیس ہے اس لیے 
4 ن(٥۱8۷٥0۲٥)‏ ٭ یی جنے کے کوک ےت 
2 ا 
جانراراوروظریشن: ۔ 
اٹرونن چاورول اور پودوں مٹش پروی نکی صورت میں موجود ہوئی ہے۔ اس 
0 0 0 
انٹرش سکی تیاری: ُ 00 
فضائی بانٹردشن اوززٹن میس موجودامویا کےکپاؤ نز سے نانٹرشس تیار سے جاتے 
بٹیں۔ 
نانروشن پچکر ان یں :یں 
۱ پدے اپکی ول کے ذر یج زین سے ناش سکی صورت میں ناکشردجن حاصل 
کرت ہیں۔ پھر پودو ںکی بی نانردیشن بالواسطہ بابلا واسطہجانوروں می ئل ہوئی ے۔ ٠.‏ 
و ا تے ہیں نو ان کے پر ون ا موم مکپاؤٹرز می بدل 
جات ہہ 
بیکٹی ریا کاصل: 
موی کےکاؤڈز پر پیا لکرکےا نک رض از 7 رشن میں بد لے 
ہیں پانریش نگیس فذا میس پیا جائی ہے ج بکہ نٹرشٹس زشن مج رہ جاتے ہیں۔ 
انروہنن چاثرارولں سے می 02 اورن ی ے چاتراروںل می نعل ہوئی ہے۔ ثدرت: 
(فے) میں را اک الک وشن پچ رکتے ہیں_ : 
فا میں نوج نکی تل مقر : 
و ڈام رنتی 


‌ 


پا فا ا 


لے 


ٰ ہم اب ہوایں کا رین ڈالی کساٹ کس کا اکردار بیال نکر یں 
. (ب) رینزکیسزکڑی یں؟ ان کا استعال بیانکریں۔ 


واب: (الک) ہوا کاربن ڈائی اکسا کی سپ اکروار: 


(اھ ہ۱ 1٥‏ ×۸٥۸ن٥‏ ۱طق ٢ہ )۲٦١٦ ٥١٠٢‏ 
واج ٹھاظ ‏ مکارین ڈائی کس ئنڑی مقدا ر03 07ول ے۔ 
ا کار من ڑا ئی] سان کی متقدا رکا فطزت می سنتعل ہو 
. ثدرت یس کاربن ڈائی کم کڑکی مقار درم تا کر تل ربق ۱ 


0(۱ فو شی 00ز شی 
()م - بے ئل رس سے نر 
سا ئڑ استمال ہوئی ہے۔ 


01 رپپ رین کےل میں رین ڈائی اکسا او ا رز ا 
. لے ےل اچ کارین ڈائی سڈ فا لق ے۔ ا 
۶2 اشیاء کے نیم نے سےکجھ یکا رین ڈائی را کسائکڈداپہ فضاہش لوق ے_ . 


کارین پک ر(اءن 067)): 
و .“و سم کا رین انا مال ہوا ورڈ ےار 
ڑنے سےکارین ڈائ یآ کاڈ کا ولس فا لوا کا ئن رکا ہے۔ 

وو کےا تال ےکارین پلٹی ران ہوکتاے_ 
آنگاربن ڈائی آ کسمائ ڑکی اہمیت 

سد سےآنے دالی فا شاو کک ڈا یآ کھانڈرککر ری ںک 
ک ےھ ائ رات سےمفوظاکرکی ہے۔ 
5 رین ڈالی کہا مک ڑکا نقصان: : 
1 نیوں اتال ےکور پکر اڈ عازن ہیا ے۔ 
شس ےن 2 


0 
١‏ فو محیس زکےکل می کمارین ڈائی 1ہ 


3ہ 


سکم 
: 


رین ڈائی 1 کسائ کی مقدارفضا یش بڑھ جانے سے فضا کاغپ رکچ بڑ ھن سے 
کلیشرز کے ھا 8 '۳ۃھ8۷+؟ یں ا نے اور یں ساابوں کے بڑحغ ے 
ہارےسیارے زی نکی موی صورتوا لکھی خطرناک حدکک متاث ہی ہے۔ : 
مین پا وس اش انت ۵ 6۲880000): 
ٍ کاربن ڈائیآکمائ ڑکیا مقدار بڑھ جانے سے زین ک ےر رکا خط ناک عدکک 
بڑھ جانا اکر ین پا وس اش راتا رےے۔ 
(ے) ری گیسیں‌اورا نکااستعال:_ 
: : دوری چرەل (ی را کجل) کے ھوی ںکمرویپ کے ینس ری یز 
(نویلگپیسیں )کہلاتے یں: 
>" مم (۷۸۸١ط) )۲١(‏ 
جم نی7ن ‏ زدہہلہ) )٥۵(-‏ 
جم آران -(۸ہو۸) (۸) 
وچ( کان (۸٥٥٥۸ک)‏ ۳ک 
)0۷ زی ان (ہ|ہہ٥ہ×) ‏ ز(٥×)‏ 
۱ (۷) ران (ہ٥٥8)‏ ۔(٣')‏ 
خی یم کال ےلقر ایک فی بی ز کین شع پا جات ہیں 
ٹیٹس نان ری ا سٹو ہیں اس لیے ہیں نویلیگیسیں پا کسی ں کے ہیں۔ 
((1) ئم (جووں زام8)(٥1):‏ 
ہت پگ یس ہوتی ال یے اننڑروششن کے تقایل اسے موعبالی غپاروں 


5 


می س برا جانا ہے۔ : ۱ 

مم خون می ںکرعل ہوتی ے اس لے اسے الس لی ےکی انٹرجن کے قبادل 
کےطور براستعا لکیا جا تاہے۔ 
تویڑخورو ںکا 0پ و 


ای نُصر (809) میم اورٹیں نُصر (209). ینک آ مز وتوروں 2 
ساس لین کے لیے سلنڈ روں می ںکجلرا جانا ہے۔ 


۱ _ (11)لیٰ آن(ہ١٥۱1)(٥۱۷):‏ 


۱ جب ا اس سے برق روگزدکی ےت یر وکقی چک غار خکرل 9 ا 
7 ا سک سکواپٹرو دنا تنک س 09و51 وہ(ا۸۵۸۷۰۲) شاحتمال کیا جاتا کی 


0 


(111) آرگات(۸۲()۸۲۹۰۸): 
یا رکا ملاک کے بابوں میں فو ٹو یوب اورفظور نٹ مل استما لکی 7 : 


(1۷) پا ن(۰۸٥٥۱۴۲()۱۹۴۷۵۱):‏ 
١‏ و ٹلورینٹ رڑیٔوں اور وٹ گرائی من میں 07۷ 3م٢۲۳۲)‏ 


"'(دم”ہدا 881ای استعا لکی جال چے 
ٌ (۷۱)/ ]مان(۸٥۸1١۴۸()53):‏ 


بت زیادہ نان رگا 


پیاٹیھدکیغس کے علاع کیل 


ےس 


استمال ہوتا سے۔وٹل یں 
5 4ھ 


اکٹو ھن کی بنا یہ چن کیاکی تق لا تک افرث احول پی ای یں۔ 
وی لگیس پٹمٹ سکیل کی ائیکٹرک دیانڑک می بھی استعا کیا جانا ہے۔ 


سوال ۹0: ز ند کیلع اہم ٹیٹس اورا نکی اہمیت وائ حکمز یی 
جاے: زگ کیل اج ٹیٹس : 


(ه؟اا ٢"ہ٠‏ .26:0۰ ٥۲۳٥ا(‏ 


0 


ہماری ززاعت ا ١‏ 
لا ہوا ر یحم کی رتا کسلئ۔ ۶ 
اھ بے تج ھی 
00 وارے روڈحروتڈگی ک ےنتف اقمال اکسلئ بہت نے ٹنیس صروری یں ئن 
ہم ان مم سےصرف چندان ٹن سکوزی پٹ لاتے ہیں ج نکی اہی تلیم 
شروے۔ : 
(ھ) کۂٌن () ۶> 
۹) پام  )8(‏ میگنیسیم 
۴ػ میم ج۵ زاس وی 
(چا فوریٹن 0 کورین 
( ۵ آئیڈکگ بای 
3( 7ءٌن(۵۸١۴۵)۱۴:.‏ ۱ ۱ 
۱ ارت وکرسٹ ( قش رارنش )یس ایاشنجم کے بعد سب سے زیادہ ایا جاےے وال ینف 
و 
نر کی امبت: : ٍ : 
((ا سارگاد اٹ معائی او رمق اییت کےلواظط ےآتر نکیا متام منشرد ہے۔ : 
ئن انیٹ تک اورصتحت میں بہت سے متذاص رکسلئے استما لکیا جاتا ےا 


(() ام یج ۱ 
نزو نکی ما تق او رون کے بت لے لائوان لککے بیاز نے او رن 
کے پاپ بنانے میں استعال ہور با ہے۔ 


2 


6 


تج ہس ںا 


٦‏ (1) . تھام جانداروں کے اجسا کین وفما کیل ار لا زی ایم ے۔ 

 )۷( 7‏ انوروں کے جمؤں 02 می کو ایک مہ سے دوس ؟ ا س8 027 کیل رن 
٦‏ تی ونکوبن اور مائولکوبن ‏ پایا جانا ے_ ا 
_ (۷) ام عالات ‏ آنئ نکی زیادی زیاد فان دونییں ہوتی نین ا سکی زیادلی 

٦‏ لف اعضاءکونتصان ای ہے اود سم اڈ وکس )3:001٥918(‏ کا سبب شی 

 )۷( ٌ ۱‏ بپودوں کےٹیٹوز (خلیوں )مس 0ے 250 7 پی(٣۴۷)‏ آئرن موجور 
٠‏ ىاے۔ 


٠ ً‏ (۷۱۱) ۴ آژنؤڑتقیر میں استمال ہوتا کت 

ا ((۷۸۸) پودےزشن سےاٹی بڑوں کےذرہے 2+وع اور3 
ا بلائی تصوں ہف لے یں۔ 

(طا) ڈ کی( 010٥50)د۱ہ:‏ 

٤‏ ہی ائریھٹری ریا کیل (ددزی جددل ) کے وب یش تر ےنہر پہ پایا 


۹7 آنن زکوجز بکر ے 


0 
1 


ےج 


۲اا زم ںل ایے: 
٠‏ )0 ان ایم یکو شر بیٹ لانکیل 27 سوڈ مم ہر یپ ۳۲٥م۷۵‏ 80010) 
پچ ( 8۸ا استعا لکرتے ہیں جو پیل رن کک چجکدارر نی خار کرجا ے۔ ا 


ہہت ہے . 
ا ری 


"0ا سڈ مک بہت ا مکپاؤط (مرب) خلا سوڈعم پ ہآ کسائحڑ(و۸180) اورسوڑم 
٠‏ ساینا س9ا کیاصورت یل استعا لکیا جانا ے۔ 

۱ 0 سوڈ یم کا عرکب سوڑیم ایا نا۸١‏ ۱۱8) سون ےکی ایکسٹریشن (اخر۱عج) میس 
۱ ...سال ہوے۔ ۱ 


سوڈ ی مکو یٹ را ا مال یڑ بنانے یش استعا لکرتے ہیں اور ی ٹیا اھکل“ 

پرول میں اشن انگ اینٹ کےطور پراستعال ہوتا ے_ 

سوڑمم 27 بی رک دانے چالوزون (وررش) کے خون ین پا ژم ہکا 

ازق بڑوے۔ : ٰ 

وڈ چانراروں م ستخلف افعال مزاضام دہیۓ کے لیے ضروری کک 
تے۔۔ ےی ا 1 


1ء 


موٹ یم انسان میں پ ٹیش ن لین اتی بل یکا باعث سا ہے۔ ‏ 
پیے ئن کے ورس سوڑڈ مم کے ۸۷8+1 کی شکل میں اے جذب طقف 
ہیں اور چو ںکتک چیا مس چوں میں 18۴1م آننخ زرکی مقدار 0.01 ے10 
نرک مل د 

سوڑم 11 ناک مقرار پودوں کے ای ں یں رو جلو ٴس(٥٥!۵۲۷٥۱۵۱٢)‏ 
کک تی ا بے : 
۱067 ۱0ت اتی ترک ارتا کی سکیا ت ایک دیکیول می انت ہیں 
موڈ کم اھ لپروں (ماوں) چ ےک الک 0 شا وو رشکر تر یکی نووا 
کیل ضروری ے۔ نے 


)۷( 


۱ (اا۷) 


یو" 


کرت 


3۔ ینام (۶۵۱355100)(گ۱): ۱ پ6 
7 نیٹ پچ با کیل می پپیےگر وپ میں سوڈ کے بعد چو تھےکہ رپا ہے۔ 


بپنامم ایت ۱ ا 
0 یہ ٹا مار وٹ ٹکیاشکل میں نم صائن ادرگلاس بنانے میں اتال ہوا ہے۔ 


نوا مکا ایک اورکیا وڈ بوٹاسیم فاسٹیٹ ڈیٹرجنٹ بنانے بیس برز(8010689) ." 
کے طوربراستعال ہوا ہے جھک اک ے شیا لکوز ید ہکرت ہے۔ 
جو0 ہہ انیکنٹف لپٹامم نار کی صورت می دتھاکہ خی اشیاء او رگلاس بنان ےکی 
احتمال کیاجاتا ےت : ۰ 
۷۸) پیا ا نمام جا تراروںل کے کس کا لازل بڑدے۔ 
0۰ -پپٹکتدل کے افعال اورن وں سم کےافعا لکیے بہت ذزیادہ اہم ے۔- 
رم پم عام طور بر بے ضر ہوتا سے بن اگنر (وووی دہیۓ واے چاور) ےت 
.نب ویززشش چلا جا فو فدرےزہ رما ہھتاے۔ ۱ 
سم ہأمپرے!۴۴ کی ش‌ل میں یز ب کرت ہیں۔ 
و بودوں کے وکیٹیٹونشوز میں ونام اسے فی دنک ہوتاے۔ 
ہو" ناذٰ مم میں پچ ایز رسک رن کیلع بویا ہی مکی نو مقدارکی ضرورت 
بہوٹع ہن 
استا 


)۷( 5 


مک ہوکی ہے۔ 


1 ف ۰ لانے سے : ۔ ا 
4-میگنیسیم (۸۸9)0۸8906510۲: ۱ 
میگنیسیم یاڈک یل ا و یس دوسر ےنم ر > ناما عاتا 

دافم ملمیناائقرے ے- 
میگنیسیم گی امیت: 
۷ میگٹیرتیم قمام جاندارو نکیل لا زی ہوتا کے 
(11) میگنیسیم کلوریٹ لکا لانلق مڑوے۔ 
م1 پیائٹکنٹ جار ے عم میس پجھایٹزائمن حر کبھ یکرتا ہے۔ 

اودے می مد یمکو 0*2 ١۸‏ کی شکل بی اپنی جڑوں کے ذرہیے جذزب گے 
مت : ۰ ےا 


. (۷)٘ پودوں میں ا سک مقدار 0.4 سے 0.4 یدگ ہولی ے۔ 
. 9 ۱ میگنیسیم اٹپ فک موجودی میں ورول با ے_ 
میگنیسیم کےالا ۓ(۵116) ثمرت: 


چوک میگنیسیم گے اوریمضبوط الاۓ بنانے میس استعال ہہوتا ہے اس کے 


ممبورالاۓ ( رت ) ہیں۔ ۱ 
: ت (1)میگنیلیم (۳ن11ج۱۸۸95): 


: ہے میگنیسیم اررالػگزام یف ۷۸9 کاالاۓ ے۔ 


275 '"(1ؤ) ڈبرالی(00۲310۲۸165): 


میگتیسیماورمیگ 1۸۸(4 + ۸9ا) کا الاۓ ے۔ ْ 


٢‏ میگنیسیم کال ےکاا-تول: 


میگنیسیم کے مندبچہ پالا تام الاۓ ب اث چھازول' کارول اورٔیتوں ہے 


٠‏ نے بنانے بین استعال ہو جج ے_ 
0 


5۔ مم (ووادا٥٥)دء:‏ 


پا نٹ و اڈ کٹل کے دوسرےگمروپ می تس رن ےنہپ پایا جانا ہے 
پیاشیھنٹ قام جاندارول میس پایا جانا ےش مم ا کا مقدار2. 04-0 ند 


رن 2 


۴ 


اس 


:.:. ۰ 
لیم کی اہمبت: 
() کیم قمام جاندارو ںکی یل وال پڈبیوں اورسل کا لا زئی جو ے۔ 
0 نمیم چانوروں کےخون کے مے میں بہت | جع مکرداراداکرتا کے 
00 لیم چانداروں کےمیل نکی یلھب ری نکی سساخت اورافعا لکیع بہت زیادہ ابمیت 
ہس جو : 
0ؤ لی رک یکھی سے پودوں میں لگمری نکی نو ڑ پھوڑ ہو جاٹی ہے۔ 
6۔ نا خر (وں۱۲ام۲؟۶)۳۲۱۰: ۱ 
فاسغورس تام جانداروں میس موجود ہوتا ہے۔ جمارے تح میں کی این اے 
(0۸1۸) اورآر این اے (8۸۱۸) ہیں دام9ں م9 ا(ہ85) اوھ ریز فامخولپڑز 
(٥1ام(ا۱م:١۳۳)“‏ ایینیٹین ڈائی فاسفیثٹ (۸0۴) اور ایر ینوسمین ٹرائی فاسفیٹ 
(۸۲۶) کے لازئی جزو کے طور پر پایا جانا ہے۔ زیادہ تر پیودوں می فاسفور 0.1 ے 0.4 
فص رتک مجودہواڑاے۔- ۱ : 
فاسغور کی اہمیت: 
( . خاسفوریں پرفاسفیٹ اورٹ ہیی ڈاسغین کی صورت می ںکماد کے طور لے 


استعا لکرتے ہیں- 
ؤ0 خورا کک صضحعت میس یہ فاسفورک ائییڈ اور اس کے نکیا کی صوزت می اہم 
گت 


00 اس کےم کرات ڈیٹنٹس بنانے میں استعمال ہبوت ہیں- 
009 اس فور کے م کات ملک بوڈر می استعال بوتے ہین۔ 
مَ)‌۔.. فا مفورین ماس بنانے میں اضمقعال ہہوتا ے۔ ' ث 
((60- بیدے اسخور کو آرتھھ فاسفیٹ ( پر0 :)با +0 1۶ا) کی ش لی میں 
کے رج 
(۷) پدوں میں فاسفخور ںکا ا بھنل اتب یکو خی ہک رنا اور ا ےشن لکرنا ہے۔ 
)0(1 اض ورس کے م رکبات 


استمال ہوتا ے۔ 


0 -" ےکک : 0 


0۴ . سو ڈیم فودامۂ بہت تھوڈڑی مقدار پیے کے پالی می استعا لکیا ما جانے_ 
0م وھ کس میسن ودرا داخو کو ڑ چھوڑ سے بانے کے لے استوال 
ً (ا) چانراروں ےکر یس فکوری نکی معمولی مقرار 5 2 اش 7ر و 


٠‏ ایڈ یدن ٹرائی فاسفیٹ(می: 
فاسطور کا رع رکب انسافوں اود پودوں نٹ افرئی کے ماغز کےطور بر استعال ہو 
ہےےب : 
انسالوں اور پودوں یل انرک یکا چرم ہونا: ع 
اسالوں یں چھاف گی کا ہو پاننڈ رش سک میا زم سے اور اپیدوں بی جوائری فو ٹر 
مز سے پیدا ہوٹی ہے۔ ۸0004 اور ۲ھ کی صورت میس ذش کر مان ے۔ 
7۴ ۸“ + فا مفیمٹ کے م کرات ہس ۔ ۱ و ای 
ہے انی یکا تمول فامفیٹ مرکبا کے نے مت ذ او اف تی (0 120 نک 
ری مو انسافوں اور پودوں کے لف کا موں کے استعا ل کیل پیراہول ے_ 


ٰ 7 لور بن(٭٣۷۰۲۱٥۴()۴۱):‏ 


وین پییا اک یل (دوری جدول )سےگرو پر7 کا پا الیم عو 1 
فلور إن پژدول اور چا وروں میس مو جودہوئی یتر“ وت 


0ھ لور نا فا ابھیتٹ: 


0 نوراڈ زاور وین کے کڈ ہجام ریف رن0 2۵٥19۵۶9۸‏ 
میس استعال ہوتے یت ۱ 


.رس وین بے وش لکرنے والی ادویات می استعال موق ے۔ 


: - فلور بیع انسولیٹرز ا شیا ی بھی استعال ہول ے_ 


ری نکا عرکب پانڈروگورک ایڑ(1۴) کی ماف کر ےی ما : 


۷" ہے۔ 


نو ما( وعوت ی )اوزداشو ںکی مضہون کیل زی ہوئی کات 
پودوں کے کیک موارییں عام لو پ2 سے ۴۴۸۸0) تک فورن ہوتی ے_ 


این ڈائی فاسیٹ(۸07) انسانوں می انری کے ائز ےپ ۹ا لا اکر و ینا عفد 200 پاس پہی سے بڑھ جا ق الو روں 


لن کہ پودو ںکواستعا لکرتے ہیں نقصان دہ ہوتی نے_ 


( یک ہک ایامک یئ ج۔ 


8۔ کلورمین(ہ۲1٥61)651:‏ 

کو رین پیا کیبل میں سا تق یںگرو پکا انلینٹ ےاور راپ ےگمروپ مل 
دوم۔ ےکر رموجودہوتاے۔ 
کور بی 7 


)١(‏ تو رون ا کان ناج ز یکین ون 

61 کموربیع نے کے پائی اورتہانے وا لے تالابوں کے پا یل کل“ 0 
: استٹمال ہوٹی ون 

(((4) کموری یکا 7 پولی و یتال ظورٹڑ(۴۷0) ی امن کک ملف اشما نان ےتصوصا 

۱ ا والر روف چزریں بیانے میں اسقعال ہوتی ہے۔ ۱ 

(۱۷) ئن 2 ئ ارول اوررود دو دۓ وا ےچاٹوروں یل ضروری انیمری تن 

۷ کور کا ام رکب سوڈ یھ مکورا 17ج ٥‏ ا۸) اٹ ولاف کےطور براستعال ہھتا 


(۷) کا رکب پائیڑ رووا کسر ر0 دہ ڈاٹو جو کی صصورت میں 
ک مکرتا نف 

([۷) سو بوں م کور ات 0 07 رذ نس ڈلق ے۔ 

گلور او ناو تئچ درہجے کت پیروں کیل ضروری ہوئی ے۔ 


(ااا۷) 

 )0‏ لدیں و دک ار ۓگلوروپلاسٹ ف کر من پل 7 ہے 
) (لوروپلاسٹ پدوں کےفوٹو محر لئے ا؟ ے انم ہوتا نے 

0ل جن ہو ی لی مار زا ہو ہے ۔ان موی دا زا ہل 
رھت 

و۔ 7 وین (100090509: 


0ت پیل کےسا تی ںگمرو پکا چو ےم رکا ائیمنٹ ے۔ 
آ2 اق ناقری این چٹ 
وک 1ھ 7 کمن فو ٹوک رانی اوراددیات سا زی یں استتعالی ہوتاہے- 


 01(‏ آآئوڈین کم یڈ کا ھا نول میں کا کول ہوتا ہے ۔آ یتاج برانی رش 
۱ ٹتے 


2 -_.." کا 2یہ 5 . 7 


ويسىك2970 


سسجت جع پحشت 


0/7 ,830: ےا 


7 


۱ کےطورپراستعال ہوا ے_ 

0 اڈ نکی خود ا 7 ےگا ر(٥٥٥1ہ٥)‏ گا راعش لان جاجح اڑٗے۔ 
(0) تھائی رائ گنز کے ملا جکسل 1م یوڈین(1) 434 استتعال ہوئی ے_ 

)۷( آئوڈینکھوڑی مقرارٹل پودوں کرتھ کے لکوت زگرہ تی ے۔ 

(۷۹) دہ پودے جچوکت مند ہوتے ہیں ان بش شنآ و0٥۱‏ 5 ٥٥ل‏ ے۔ 


ا 


((۷) آئیوڈی نک زیادومقدار پیدو ںکوخقسان تال ے_ 


منریج ذئل١‏ وو سیت 
سوال ۹: 970 ' 


1 اس سس رہ وس 


ز کے لے اہم ہیں۔ 
".ا کرٹ شال ماک فیرش پل ال ےکر یفائٹ او ربگی پالڑ_ 
سوا ل4 یں کا سے 
خواب: یک رپا کر ازق جن پ۔ 


صوال : پان کی وک کیا ہو ے؟ 
نیواب:_ پاا ایک ببت عاماوراہ مکی اڈ وغل ماع یک ڈو 
6“زیادےزیادہ ہل ے_ 


برف ماک کوں تی ے۔ 
آانھ_' یت "تھے ال ھت ے۔ 


ا ول :ہوا کڑی مکی پائی جال ہیں؟ 


1 اپ: 00 ِ سے متا جا وشن سجن اورکاربن ڈائی مرا و رون 
آ' ال 8 ص9 0 7 
قلا: ؟ ہیی نی سن اور نے کے کے ےی ضمروری ے۔ 


سوال 9: رو یکا ہمادی جڑواڑی ھرے؟ 
جواب: نانٹروشنن پروجی نکا ایک بیادی 7ڑ کھت 
سوال۹0: رریرگیاس ہوا میں سط رح مائی عائیٰ ے؟ 

ہوایش پہ تک مقدار یش پائی جای ہیں اوران ےخخلف مقاصد ہیں 
گن ضرور یکا موں میں ا؟ ۴ن۴ 
: پاتولوتینل نظام روزمرہ زنر ی اور زراعت مل ا مگروار ادا 


7 


سوال 11: خلف! 
چاے: میں ۱“ 
کر 6 قون 
منررجذ بل اہم اصطلاحات ہے ےگیا مرا ے؟: 
: 2 اہم اصطلاعات 


۱ کار یو ہامڈریثٹ: 


ہم 8 7 ہے 210 شر 1 ٠‏ 
اپ ےآ ری ک انز ج کا رین اننڈزویشن اود کسی بل ہوں مإ و 
سار اوریاولوزکار بد پائکڈر بی ٹکہلاے ہیں۔- ۱ 


ٰ وی ںہ 0 7 سر شم 
بیدقددثی طور پر پائۓ جانے وا لن ےکپاؤنڑ ہیں جوا ائتو الییڈڑز تل ہوتے 


ما تر ۱ 

رر مری: ای ۱ 

ایاگل ہےجس میں زندہ زی خودا کک کسیڈلیشن کے لیے ہوا ےآ سجن 

۔ںیتڑروم٤ے‎ 

۱ وٹ سححیمر: ۱ . ۱ 

و سے کن ین تر اورےفضا ےکا ربلن ڈا لی اکسا اور زان بن ل 

حواص٥‏ لکر کے سور کی رش کی موجودگی یش کار بد پامنڈرشس تارکر تے ہیں- 

ال وو ی: ۱ و 

ا جب کو ای رفاک سی ا یں انا از کا کن 
لٹروپ یکہلاتا ےج بک۔ا نعل بھی حالتو ںکوایلوٹرو یک فارم کہا جانا ہے مثای کے طور 
پرکاری نکی تنعل بی حایس ہی گر یفاخٹف او کی ال ہیں۔ 
آر یی کگپاؤڑ: ْ 


1 


ٌ ٌ سوال ۹: گر یناف 


ج+٭ 


5 0 اوھ اتا مل ہے جس سے ود ےگلوکوز ا رکرتۓ نات 
ا ٍ 
(ان) 


7 بای ےکپاو نک یکیمیا ہے جس مج کارین لازئی جڑوے۔ 
ا یکممیں جوففا یش بہ تک مقدار ین پائی اتی ہیں رینپ نوا 
رق معلومات نی مت شی سواڑا ت 


اچ مندرجہ ذیل ا ی جہو ںوموزوں جوابات سے پک بسں: 


گر یفائٹ لئے سے چا کیم لئم ہو جا ۓےگی اتال سان ےحمل جاقےگا۔ 


ول اصتعی نکیس پچلوں ای ...گول از وقت پلانے کے لے اتا لکی۔ 


جال اے۔ 


مال و: ایک نو جوا نآہدٹ یکا ضع قرا شا ون انی شقل ہوت ہے جوم سےکل : 


وز نکا ترما مجمسیھیس 6 وی 


مم لیو شی پائی کےے تاج پک ہار لاکز نکی ضبر تک 001,5 : 
٠‏ سوال چ: بشدادویاتارکو کی بت لڑکیوں پر 00 سم فازفرل ود 
تَُ سوال 8: اف عام آدٹی پرروڑ قرما] عفعر ط2 سے موق او 1ف رواوہ لر ہوا سان سکسلع 


استعا لکرتاے_ : 

۱ خھابات 

س20 کے _...ال3۔۔, ونود : 
سال 5 زیادوملدی سال6: 2000015000 


الات 


قرر یکیس میں ]تن 7 7 را ىلٛے۔ 


5 


چو ڑہاہ واعدکیمیائی رپ ہے جوقدری ور پ> مادہکی جنوں حالتوں ( 
پ تی ۱ 5 خلسخے 


کس یچ شوہ 65:۰ 


0 
۔(زان) 
)0۷( 
(۷1۱) 
ز رک 


0) 
)10( 
)11١( 


)۷) 


ائع اورکیس )شی پایا جا أے۔ 7 
پودوں اور جانوروں میں نامٹروشین ۳0۴۴-08 07172 کیل میں بائی جای ے۔ 
آئیوڈی ن کا امدتز نول ہیں ڈانکیوٹ سو لین ٤٤ھ‏ سے 


و عیبر ((ا) 5ور 
ا۵٠‏ فور بجر 
آ یو ڈین گر  )۷1((‏ 0۸۱۵۸٥۳۸۷۸۰ء'ہُاں‏ 
نیادی وو ۱ کرک 
ہے گئ ہرسوال کے چا رخلف جوابات دی گے ہیں درہت 
جوا بکااتخاب گج 
کاری نکی جو فار مک خلا نکی ہے: یں 
(0لف) چارول کے 


(ع) یز اب وان وا 
فضائی نانوی نکوج ئل سے فامکدہ مند بنایا جا تا ے: 
(الف) پانروشن گر (ب) کاربن پگر 
(ع) ف ‏ زی > آنی ار 
٦ی‏ وع شی سےک ہی ئ یگل سے پاے: 

(الف) انڑل الییڑ 


زق متا کنا ٠‏ نا ورس 


ہوائی سکا رین ڈائ یکسا ئ ڑکی متقدارج ٠ل‏ سے بششقی ےا 
(ب) رٹپرمجشن 
٭ (ر) ویرز نے سے ۱ 


(الف) فیال لیف 
(یأ) جلڈداے 


(۷) 


(الة) 


آئیوڈی نک کیا انساون یش جس ینار یکا باعث شی ے: : 
(یف) آ کی (ب) کٹ 


.٭ر ٹیب رکولامز ری ہی 


چوں یس سوڈ مکی مقار ہوٹی ے: ۱ 
(الف) 41020.01" > '(ب) 0اونےورٹیی 
(ج) 12 ۓ146نصر (ر) 16 ے20 ضر 
(الف)چارکِل (م (ع)) ناگرودشن لسن 
(ب) نا دش ناکسانڈ 0(۸ ( ب>()) ریپ ریشم جلوے ‏ 
الف)گوں تک م۱ ۴ (لف)۵1زوے16فمر 
مقر جوابا ہکگھیں۔ 
ایلوٹرو لی ےکتے ہیں؟ 
جوا ب کے دنھعیں سوال بر3 جزو(ب) 
نان ا کے نام متا نی جاذعائی تیعم ین بہت فیادہ پا نے جاتے ہیں۔ 
جوا بکیل یں موا لن مو . 
ھدود ےئ پان بیوں انان تتفیل ہے دشا تک خی 
جوا بکیل دگھیں سوا لنرج (ب) ۱ 
مندرف ڈنل نو اگجیں:( "0 پالی یت پونیورل سالو یٹ92 پل کی خصوصات 
جوا بکیلع دکھعیل سوال نم 7(الف) 2 
بوایش موجودعخل ککیسوں جس ےکوئی کی دوکی ابعیت اوراستعال جیا نکر ں۔ 
جوا بکیلے دلھیں سوا ل نر9 جزو(ب) ۱ 


-2 


3ہ 


ؤُ جرسوان کے چلازمکن جابات دبے می میں اع مك ا اب 


درست سے درست جواب 2ئ یا() کا نشان گا“ 21 


۱ زشن پہ پاکی جاے والی تام اشیا کا جیادکی جڑو: 08 
وو رما ٠‏ ا نین 
(ج) روش مماو ‏ 
1 یڈ یع اور سجن لک بات ہیں :. ٰ 
(الف) معدیات - (ب) آر کی کپاؤڑز 
(ع) انآری٭پائڑز۔ (ر) الف اور ال ۔ 
١‏ پیٹ رد مکالا زی ججڑدے: ٰ 
(الف) کارن ١‏ زی اشن 
(ج) ناسویں (ر) سم 


ےت کانات شی سب سحزیادہ پایا جانے والا یٹ : 


(الف) کن (ب) پامڑروشن 
(ج) ناکردجن (ر). سیکان 

: قمام جانداروں میں انرگیافرا مرن کا پل : ۱ 

(الف) و یر بپ) ‏ فوڈاشن 
(خ) ررش در ڈائیشن 

ای ا چر ہم وقت مامت ضروری ے: 

(زالف) نوٹاشی (ب) پانڑرونی 


1 


یں 


1-۔ 


)ری -۔ و 
رٹ رین ایک یل ے: کو ۱ ِ 
(الف) ایتا ویک (ب) سمیٹائولک 


(ت) 20 (ر) الف اورپ روأؤلں 
کار یکر یبا ملف اقسام کےم کمبا تکا لا گی حصرے: 

(الف) آیک زار (بپ) روزاھ 

)(کع) شیع لاک : (و): چار لاکھ 
کاات میں جخت تین تھے سے: 

- ٰ : ار لا یں 
(ع) و 
سا مات 2 

(اف) خی کر اھ 

(م) کی ٠‏ ۳۷۷ئ0( الف اورپ ووثوں ٠‏ 
خطرنا ککیسو لکوجذ بک نے کے لیے استعال ہوتا ے: 

(الف) یز 70 

رع اق ۱ ۰ اوران 

کو کککاری نکی کل ہے: کے 

(اف) نیاوی (ب) الوٹروک 
(ع) 7 (ر) پاومسشن 
اڈفاینراری لک پاٹوں نے ٰ 
(لف) بییرتین : (ب) ام متیںن 
رع) سادوخر یی : (ر) الف اورپ دولوں ٠‏ 
. کارلایا کڈ بی کی سادہ تین شال ے: ُ 

(الف) فرکؤز و ا 

(ق)ا: ع روز ار ا وو او 

کونسا آرکین ککپاؤنڈنیں ے: 


نسے و" : ۱ 1 


(الف) پٹز 


_ے۔ 
کوک بطور ادن اور نی کیاکی عتوں بین بطور ا ا ایی کی 


او وچ ہے 
1 حم ےم 


پی ین 
0010 


(ج) جس ( 7 
ہو سوالات 
. مور 
کا ری نع اٹک یں رش ارگ ااسااے۔ 
پانڈروشن ...گا ام چو ہو ےکی وجہ سے تام جاندار اشیا کا لا گی جو 


۲ و- کال (اف کے برافودائ اشک ارس دا سے کے س ات 
۱ ہے؟ درست جوا بکوکا (ع) میں ئ رر ں۔ 


مس کے 31 


جیا ا تا 


[۔ 2ہو موووہ 


استمال ہوتا ے۔ پچ 

آ رک٠‏ ت کی یا رین کے ھا رت کے 

کارمین.: کر ںہ ور پر ہااۓ جانے دانے بہت ےکا نٹ زکا حصہ ہے۔ 
کول کارین کر ںہ اوہ جن ک اط کا مزوے۔ 

گی ایی نید سے زیادہ ایا جا ےللا صا ا لے ا 
انی کا بوائکنگ پواٹ تو نت 
انا ان سسش ول ہے 
م ف کات کے جئے پال ئل پذ یا اک سکم اکن لن کے کان کی ۱ 


و رت 20 8۔۷ 
"تاربتاے۔ ۱ 

تام چجاخداروں کےاندرہونے وا کیاکی گی ایشنزیش پان ایک سو بس و 
کی یت رکتاے۔ 

ویازی زین کے اروکزدکی فا طط ف کو ںا ا ار 
2.,,0..ء( کے دورا نع تن چڑی و ںی خرورت ہل ے۔ 
علناایاکییائ یئل ہے جس سےدردضذایا ھ0 پرافوٹے۔ 


سب یر ا ا0000 ا 


٤ 


سوال 2: و خی یتر فک ریں۔ ‌ 
1 جواب: 6ود 3۷۸م مد 2ٹ 67ہ 6 7مم مد 0244 66846676 33ط 6۶ے ۶ ۶مھ 66660 06 00ع 3ھ 16666760 
ا ا ا ا فسوی وعاسمسجامصووتد 


“صببییییہہہ ببیہبیصبیہہیییییثییی يد نوئیییفوینینلوبییترریہیہیبیییہییبیییییٌودییصیبیییييییییییيتارییییریییبببیییم 


عراب: نیدی جو کس پا مین جرف کیہ کگھکواورڈیمسارو ٹی میمت 


ففہبیللہببیصھسیییفمہللیریوویلییہییہصصیتببتتتایییہیہیومیییییتيیجترییتویربیٌصصھیییییینییدٛٗبیتیصيیصیصصییسیبیبیییھ 


٭ہ٭٭ہہففلتبیبلییہئ 8و وونیوہہبیبیصیفییھہییبیصصبییہہہہہوصصییییییبیببیییییہوہہہہ ”ٗص٦ٗوہرببب‏ ببتہر٘ھ٘بییییبیییییم 


جواب: 90 اھر لا ن6ل 30ھ009 0ب ا ی4 6ے مل 0ث 66505 06 209 2/0 6 ا2 6ھ 69 46 وہ 25 22 16296 64ا۵5 


پییئٹ“+صصبہمیبب ٌف٦صصيییىييسلليصلللییرہہیتہویپییییصییھمیییہہہہبیییتہہبیيیہییہببییلفمییمییوٰيیتیسیبیییبینییہ‏ 


یپ یی“ ی+بیبصصبییییفیفییٌلی رَمیبی+لٛ۳ہٌہٌيبیورصیتبئبہہیہہہہہہہہب یی بوھیییہہيیردەوںى+إ جٌجبد٤و‏ یی 


پہممبیہلفلہہلفٌمصلیلھفلمییا عی6 ییمریتیترییییہیییییھتیییوہییہہییبیبھییییییر٘فمہیپییریییصرتیبییصیيبییبیییه 


مب يتتللظوفرف688+ظ+8ہہیلیہبیبییبییییییہلہللويیتیہىیھفصپہييصيیيییتلٌضتتیوییییلٌصصبیپھٌصييیبسلببییلہ 


پہمبلیے یسہہہہلہفف٭ہہیہہللہلیللہیبیہلبیللیییہہییییییرییہہہہپہیلییہہہہہیتیلیلہیہل0ٰبتصرميیلبھبيتصبیٌشصصییببیی+ 


ورای 


”یی یہہہیییفہبیہہییییییہہہہہییہہہیییہہہبییصمصیییبی پوٗمپؿو٠و۹أ+ف٘صھيیصل۶يیصٌصصیپییییت“ٌبھيھیمتیبیی٭ہ‏ 


پیبییبییپہہیبیبیلہیہ“ًوصصصیہبیییيعصییییتیئہصلھبیويیربیاصصصیتیبتيییپیبییبھیبیییییممٰممفءيتصيیتلبیمصسیعببییتھ 


0۷ بسصسست ات . 
ول8 کر سای ادا ُ 


بح سخ ا ا ا ا کا ا کا کا ا سا یر ا ا ار ا ا ا ا ا ا اص ا ا ا ا ا ا ا ا 


:6ھ 09 566 06م 5ھ 6اخوو6 63ہ 1۱46986 واوقم مرخ میم مب 866+ تاْمَهَ٭ 


کک سس سسیححفممسممتس.آجیوووریونوونوونوڈوڈوجھوویروچجژویوھووررسٹڑچیہہاہر 


:2 :20رہ ا و 0ھ ا ا 0ر 0ا0 وم ا 0 0 ا و00 اج 6 وم ور وس رای جوا می او ےی 


پوجیوسو یا بب ل ا ‏ پ ‏ ا ا ‏ ا ‏ اا ا ا ا ا ا 


ےیجید خر نے یر ال ا و ا ما و کک و و ا زا ا رش سوا ا وا یا اید را 


مر 2 9 دہ بر مر م6 امو رو 06 70 666076604 2006م 606466626 6مم 


2:2 ھ9 0/00 6 600 09 0660ھ ٥م‏ مہ 9:0960 26ہ 2660000066 6 مووویم موی 226676466606 60561666 66مباخ 66ء 


غرم ھا کک ارت خر ا الد ےئ کے 


کارین ارت وکرسٹ ٹل بہت زیادہمظرارٹڈل پایاجااے۔ 

کارگی ہماریخورا کا ازٹی چڑیگیں۔ 

قررتی گوس مس1 سجن پائی جال ے۔ 

آ نیک درگ بے بواور پانی رمعم ول‌ئل پذیگاس ے۔ 
رح رشن تام چانداروں کے خود اک فراہم انل تر 


زفر ور کے ےکن وق زیر 

کارے مالین بت سے ہواہن ے1 کون ہمارے پھپچووں ‏ پک کرخون یل 
ہوجانی ہے۔ 

زکارم کی انف فا 


پیا ارک نکیا برنگ شفاف اور خی مات ے_ 
نز کاٹ ے۔ ۱ 


+4 


ا۲ری 


(الف)کاری _ 


())رٹچ ری 
2ب )کیٹا لونک 
(ث)یرا 
(د)چارول 
(6)سادوزین 
(ت)ج8۳/ ۶ 


موی 
رروسنک 
3 2 


ہے 


ج۔ 09 


(ب)آر ی کپاؤڑز 
(ب)پان یرون 

(ر) کی 

(الف )ایک لاکھ 
انی 

(الف) نان ایلوٹر یک 
(و)گلووز 


حنرری جات 


. پونیورل سالوینٹ 


(۷۵۵۰اہ50) 


۱ تنا ش ون کو نر آو۔ یکلام 
سے 


: رٹ ریشی ےت ہیں؟ 
پ: ٹیش انال نے جس می پاموازپدوں یی باعل کل مںپ 
۳ خوراک می موچ دو زکی؟ کسیڈ یش سے جس مکوانر یی ف راہ مکی جا ے۔ 

5 افرگی+ پالی +کاربن ڈائی کاڈ جس ا ز 

5 سوال2: وٹ ونھیم زین ری ںکریں۔ 


ا اجاب: فو حر ہج سن پودے سور کی کی موجو یی یفن ' 
1 ےکاریکن ڈائ یآ نک ناڈ وین سے پانی خص لک نار اڈ یٹ (ووز) 

ٌ تارکرتے ہیں۔ 

3 سوال 3: یلوٹروی ےکی ہیں٣‏ ۰ 

ااقاب: جب نٹ ایک سے زیاددمنل فطپٹی عالنتوں یس پیا جا تو ا کم لکو 

-. : ایلوٹرولی اورا ینخطل فی عالتو ںکوایلوٹر پک فارعرکتے ہیں۔ 


اس ال4: نا میانی کی یا کی تقریفکرں۔ 
: واب: رین ک ےکپ ئن رک یکی کو یی کیا کت ہیں۔ 
: مس پا ور سال یف ےکیامرارے؟ 


2 
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جواب: 


سوال 6: 
جزاب: 
سوال 7: 
جواب: 


"7 سوال 8: 
اتی 


سوال 9: 
۔ جواپبے: 


٦‏ کس کس : پ تاور سوہ 


۴0 ا ٭ سا ری 

ہو ہہ تسس ھا 

اس لیے اس یور سالو بن ٹف کت ہیں۔ ‏ 

پا ئواو یگ لبیھ یکل ری ایکیشنز سےکیاعرارے؟ 

جانداروں کے اند در ہونے وا ل ےکیسپائی رگا 5 کو ہائلو یگل ری ایشز کسوں۔ 

جلنے کے لک یت ری فکریں۔ 

جلنا ایا کی یال یئل سے جس می کول ےل یی یی ا نی او اف 
پداکرلی کو 7281 نڑاے۔ ۱ 

کا ئل ےرا مار ے؟ ۱ 

سے و رک فی کول ٹس جس اشن پانراروں یع 

اورٹی سے جانداروں می مشفل ہوئی رنتی ے :ادج پچ رکا تا ہے_ 

گمر ین پا وس ارافیا فک یتحری فکرمین۔ 

خلف ارعنوں کے استعال _ےفضا میں کار بن ڈای نیا سکم داز بہت 

مسر مو یف 020 


کے یں ا کت سے میں ؟ 
ہواٹیں بلماظ ہم ا اک ٹیز ان رگا یڑییسیں پائی ای ہیں ۔ ناسل (۵+) “ٰ 
گن ')١٣8(‏ آرگان (۵۲)“ کھ بان (۴۲)' ز ینان (6×)' ر ران (80) اس 


یہی کے ہیں۔ 


۷ ق 


و سوہ 
2 قن گی 
گا 
3 8 
1 ان 


7ٌآٗت -۔2- / تی نی انت یں / ۰ 
و0 - ا 3ھ 


گے 


اب 3 


پا ومسریی اور پا یکنا لو گی 


( 80671 ۸۸۷۵ 81072611101061( 


١‏ باب ہم در یگ نات کے پارے می یں ے. 
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. چلٴیٹا نام کی رف اوروشاحت: 


ٰ 1 7 قارف پا اژم اورروزم: ونھگی میں اما مک اگروار: 
بل خو نکی ت کیب اوراہتزا کا تارف اوراقمال: 


1 جوا یکا مطال ہکیا جانا ہے بائوکیس رک بلاقی ہے۔ 


پل ڈیی این اے ( 5001۸ لطوروراشخ ماود - 


لیک امیض رت کک تارف ام رپ راورل خیو ناک وو ایی کک کاکزداز: 


ً 3 لو ںی پہتزی او یارییں ک ےکنرول شس پائ یبال کردا : 


پا“ پائیبلکس اور وا مرکا تعارفک: 
جلۃفالتو اورکیاب اشیاءکی رکی سام کلک : 


٥‏ سال 4: (الف) پائیئیسٹری سے کے ہیں؟ 


(ب): بائ کنا لدگی سکیا مراد ے؟ بائوٹیکزال وگ یکی اعیت با نکر یی - 


تواب: . (الف) پا ئ وکس ی۹0۳۷ ۸٥:ہ81):‏ 
یسر یکی دو شاغ جس میس چانداروں مٹش ہہونے والے تمام بائیولوجیک لکمیائی 


سے 


اپ سے 


پر 
ہم شد, نیز کا ج انیقی میں استعال ہونانقیری کیسیا ٹیل بااینا ولک لکہلاتا 


کیٹا پل تل ی: 
و کی حر 0 
٤‏ نو رت ہا ے۔ 
رپ ناپاج ٹج نالو گی :)81٦٥٦٥٦001‏ 


ائولوگی کی اڑبی شحاغ جس میں چانرارو ںخخوص] ل چانرازول کا انال 


پیا جانے پراستعا لکیاجا جا ہے با ئینالوئیکہلاتا ہے۔ 
نال یکی اصطلا 1970ء مس تار فکرا یک ۔ ا کے ذر ہی باون 


انان ا ات چائی ہیں۔اس میں رد چانراروں کی جنیک انرک 
کے انا نکیلئے نی پانے کنا فا دہ منداشیاہ ال کی لی ہیی ےکرانزانفراور 
اوگ۶ تاری۔ 


سنوال 2:(الف ) میٹا لن مکی وضاح تک ین۔ 
۱ : (ب) کین اوراسلیشن ےکیا مرا ے؟ 


اپ (ااف) بنا اامہ(97ااہ ط9٥‏ 0۷۸۰): 

سپ پانرارول خلا چاٹوروں پپروں افخاتی اور بیکی مم ینزو ںکمیائی عوال 
گاجارہورے ہوتے نت“ میسن کے ورجے یر ٹررا یا روڈ بلازم جما۔ ّے۔(ایا یلم )اور 
ا زگ کے تو لکیلئ رڈ ریش گے دو ات برڈو پلا نز مکی توڑ پھوڑ ہوٹی اکا یزم) 
مجھوگی طور پر ان وونوں توائ لکو ٹا ایام کے ہیں .شی ارتا ویک (ان ری استعا لکرنے 
وانے) او رکیٹا پیک (انرٹی مار کر نے وانے) عوائل کے جو کو جیٹا ٹر مکھا جا تا ہے۔ ٠‏ 
عینا ازم کے اجزاء: 
عام طور بر یٹ لیم کے دواجتزاء و بے ہیں: 
اس س0 


ہے 


ت بب کک ..-- .-٠-٠-٠-۹-3۱____-َّ*0؟بپ'‏ 7 
سس وی ےعچدجت ۔ 0ھ 


اق 
0 ۵ك "' 
۱ 95/7 . ۔ سے 


5 ایانم 
ول سم یا ام 
.)۱0ء الام : 
4 ای ک تیر یکیمائ یل سے تی ےکہ پودوں میں کار یو پامیڈرش کا بنا ج ھک ٹوٹ 
سس ا ٹل کے ذریے بوتا ہسے۔ 


ا و ظضر: 


0 


: 1 ا ا ا ای آکسمائڈاور پا یکو 


1 اعتعا لکرکےکارڑدإ ڈرٹس بیاتے ہیں اور جج نخار عجکرتے ہیں۔ 
(11) کیٹا الم : 

٠‏ 3 پان کا مل م اکیسیائی کیل ہوتاڑے' 22 میں کار ید پان یڈریش برون اور پڑز 
ا کی خللف انزاش ری موجودکی مس 7کسیڈلیشن ہوئی ے ف07 رز مرعلہ وار ٹوٹ ہإں اور 
چون کھوے یو ںی سرت ا انز مال وولے 
1چ ک ا ۸551۲(1310٥(‏ 6817084 01): 

٦ :)) ٣ ڑا‎ 1 

_ فشن ول سے جس میں خوزاک کے بڑے پائوئرک ا کائوں میس یی ےک 
کاربو نڈریۓ روز ذافن کے اڑا ساد اڑا( سو تس 
اد ےجس سے بعد ین ضروری الیوز نے ہیں۔ 


سس 


کیٹ کے بد خوراک کے سادہ ابقزا ءککا حم میں جذزب ہوک جزہ بدن بنا 


7 سس ہی سی مس ہی سن 
1 کے ہت 


سوالے: (الف) کارب پنڈرش فیس اور پروشن کے جا ازم کی وضاحت 
ٰ ۱ ا ١‏ 
سے 


2 / ۱ جا 


(ب) ازائن کیا ہوتے ہیں؟ روزعرنہ زندگی میں انزائم کا کردار مین 
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تاپ ٢‏ کاربوپامیڈرس ٹا ااژم: 
: (۲۸کزاہا۷۸۵۱3. 6 6۸) 
2707 رین اور تین کا عربپ 0 ہے دک ام تھی 
اشیاء ٹل پایاجاجاے۔ 
ابمہت: 
() کیا رب پا 70 788 
)01م کارنوانڈرشش رٹ رڈ من کل کے دورا کسیڈ ائز ہوکر انررگی کم ات 
۱ ہیں ۔ای کرام کارب نر بس وا ی فا کے سے بر ےپ مک1 :3 
از ل۷ی ے۔ 
صول: کے 
کاریوپانڈرش سگندعم چاولی من جوار با جرا یا ان سے بی ہوئی اشیاء سے حاصل 
۱ ہودتے ہیں۔- 
انرگ یکا سنا ڈرلجہ: 
راک جاشلن رن کا سب سے سستا ذ رجہ ہوتے ہیں اوران ے ماف 


لے 
سم میس کا ریا کل 


کک ںا 


ذشرہہوتے ہیں۔ 
کار و اڈ رش سام بہونے کے بعد: 


کارلوپاند رش الم ہونے کے بعد امت مال سادو شر نوف رکز 


اور >٭ ڑے۔ 


کت ئل 
ا مرش دیق 


۱ >!-5 شس ہے 


۸ الااد ۷۸۷ کش 


ا : 


انس بی انم (صئااہ ۱۷۸١٠3‏ 35 )): 
ٹیٹس بھی رین بائ ڈروشن او رآ جن کا رکب ہوتے ہیں م چنائی دای 
آ چزوں ممرنیٹس ہوتے ہیں۔ 


٦‏ کبیت: 

ّ0 شزیدنو ککی صورت یس شسم می ںکلوکوز یک یکی صورت میں ریس رین سیل 
. می سکلوکوزی با ٹیٹس استعال ہوتے ہیں 

"اس لیٹس سم میں ذخیرہ ہوتے ہیں۔ 

فی سک صول: 

. ٹیس کے حول کے دوذرائج ہیں۔ 

(1) وا ذراح: : 

٦‏ 9 ۔ مو ا 

(11) ا٣ال‏ ذران: 


سو ں کا تیلی' ہو کا تیل سور ج مھ کا تل مون کپھل یا زیجون کا تل نار کا 


مم یں زا پچنائی جم سکیس ذھوکرنے والےنشوزجنیں ری پز نوز 


ا سے ہیں مس ذخ رہم جال ے۔( : 
31 زوس ا(7 ات اھ۵ ۱۷ 705 ): 


پروشن میں کارمن ا2 رو جن اور نانٹروششنی کے مرکبات شائل ہوئے 


ا ٰ یں۔ 

ا اے: -. 

٤ 1‏ )0 رش مکش اض میلست وین تک کی ود اکرنے میس ہم ہیں۔ 
3 000 جب مم می سکارل وت ڈرش مم ہو جا 2 پروشن انی مہ اکر نےکاذ ری ہوتے 


یں ۔ پروش نگم ہونے کال مرے میں شروغ ہوتا ہے مم میس خی رمعم شدہ 
پروز کم ہونے کے بعد انایڈ تید ہوتے ہیں ۔ایانوائینڈر زشم میں 
٦ 2 ۱‏ 


81 


نل نم کے تن پروشن ہناتے ہیں۔ ِ 
(ب)ا ا (252۷۲۸): 
یپاللٹ 63831158): 
کیٹ ایی ہے ہولی سے جکیریائی طور رای حالت مس تبد بی لا اخ رکیا 
کیل ری کش نکوتجدل ا ا سکی رفا ریش اضافکرتے ہیں۔ 
۱ ( 251۶۷۲۰۸۰ 
ےتوھ و ا سو 
اوک اوداننا لونک ری شش وھک تے ہیی ۔ 
انزاکمنل میں خی ہوتے ہیں 
انزئنٹر یل (ٹل) م خویش ہوتۓ ہیں۔خل 
ا ۸۷06 
عد۔ و اس اور پرودن یں 
پیٹ (6٤51۲3مان5)‏ ۱ 
۱ 7 ا 
اززائمکا صلی ہونا: 
اکٹ ران ینفص ون شک لکی بروا موی ہوتے ہیں۔ 
کوانز ار :)60-٥2۷00(‏ 


یہب رشن بادے جو او کیاوک پر کا دای من رد ۱ 


۱ (ضرورت بولی ے) کرت بی نںکوانزائ کل تے ہیں رت وت 


ہیں۔ 
روزھزہ نکی مین ائزاکھٹ اک رداز: 
اٹزائ کی ہمارکی روزعرہ زندگی یل بڑیی اہمیت ہل لق 
کیل اورفارماسیڈکل انڈسٹریی شی بڑے مفید ہیں۔ 
ا0 اغزاکرکی تیاری میس استعال ہوتے ہیں۔ ۱ 
ززوؤ) از اکٹ فوڈیراسین کک صضحت میں ببت زیادہاستعال ہوتے ہیں- 


تک ڑہ 
پا جن انام ٥٥۷/٥۸ ٥(‏ ۶3۲۵۱۲۵ 
سان لورے ےعا رم 
پان اذا ٤‏ مکش تکوفر مکرتا ے۔ 
سوال ب: (الف) بل (خون ) کے ابتزاءِکو نکون سے ہیں؟ خون کے اقعال بیان 
رین 
ث رکز میس پائی جانے والی بلک اقسا متھول سے بیا نکریں۔: 
فو اورا ۱ 
ون وا کے اوت ک5ا )616٥0۹۰300‏ 
بن خرن پازنا اود لیا پشقل ایک چییدہ مان ہنا دسسس ۱ 
خو نکی ایمت: 
"کے رہ عوسی ولاف ا 
ا (ا خون سم کے تا تسوں میں انفرادی خلیو ںت ک1 سجن پچھا جا ے۔ 1 
: 00 خون جم کے تا تصموں سے فاضل مادہ جا ےگردول اونگ لاجا ہے 


نکی سانشرتی 
خرن 


کرت سلڑیلڑ 


ریکل وائ مار مبلڈپلیینش 
خون پلازمااوز بیاز شفل ہوتا ہے اوربلڈیل جن رج کے ہوتے پر 


)0 بر 
1 (00) . لڈ پیٹ 


خون سے بیز میق وک رن ےکی صورت ٹل پاقی پلازمار: چاتا ے۔ 


زس 


سس لٰ‌ٔ۔ 
رس نے 
تن کے پلاڈا یں خو نکو جھانے والی پرویھن ہہوثی ہے۔ اگ پلازہا ے ال 
رین شال کی جاے رہق سیر رہ جات کو 
حون کے بیڈیا کے الف راد یکام: 
ون اک ۱ 
اک سا لے 
شون کے دیکات 
یرت : 


ین وا ئرٹ بلڑاز ۱ پیش 
خون لف طے 
)لا یں(وەمں٥٣و‏ 81601): 


خون میں ووطرح کےکیائی مادوں (بروٹیغز لیشنی انی جن اورا لٹ با یکی با 


خو 3'0 دار0 امم ریا اتا ےی خون لہ کےکر دی کت یں 
ون0۷ 8م مح: 

خو نکواس میں ان نٹ جن اوراٹی اڈ کی اد ۸8'۸۵ ابد 0 گروپیں بش 
تی مکیا جاسکنما ےا سکوخو ن کا0 8ھ سس مکتے ہیں۔ 
و نک دپ۵: 

ری اضسان کےخون می ر ریز انی جن اور پلا زا ٹش اش بای تا 
ہو اس انساان کے خو نکاگروپ ا۸ ہوتا ہے۔ 


. کے ا : آ2 


وین الپ 8: 


. گرسی انمان کے شون می ر یی یں انی جع تا ہواود پیا ز ماش اعٹقی اڑی ۸ 
وذ ا 'انسان کے تو ن اروپ ققا ہوتا ے۔ 
و نک اگ روپ ۸8: 


سی انان شون میں رپ میں این اور دوفوں و لیکن پلازا 


27 انی باڈیی نہ ہوقذ اس انسان کے خو نیکاگردپ ۸8 تا ے- 
و نک دپ0٥:‏ ٴ 


١‏ گی اقسائن سٹون ر این نرجی ا جن ھ اور نہ ہی ای جن ققا ہو 
کیا گن پلا زا شی ا لٹ با ڈئی‌ھ اور تا دوٹوں ہہوں نذا انسان کے تو نکا ارپ٥‏ تا ے۔ 


: ای نز (59007ا 35۱۷۲۱ا): 


من انمانوں کے خو نکا اروپ 0اا نکڑھای ظز کے ہی ںکیوکلہ ان کے 
: ن ےر بس ووں اشن اور" یں ہوتے۔ اس لے انا ١‏ 
۱ روپ وا ےر ووٹو یکا لہ و نان 


‌ ای وسو لکننرے 6٥1۵٥۸4۵(‏ ۹۵ا 05۱۷۵۲۱ا): 


ان انماوں کے ون کے پازمامش اك پاڈی ھ اور تا ویٹوں ہیں ۸8 


1 وپ دالے اشخائ عالی وصو لکنیر ےکہلاتے میں ای اشلائ کے خون کے رر 


ا دوثوں! نم تارج 


ام م چہ 
ح۳ 
0٦‏ 


سے 8 1 ا ا کٹھچیوسوحت ب ےھ وسووے۔: 
١‏ ایک کیٹا نیش ایک ٹیں(88960) شوگ راد فاسٹیٹگروپ ہدتے ہیں۔ 


ار سے 
رکرو پکا 0ا س م۳ انی ج نکی خون می مو وکی اعدم مو جود کی مز 
سے تا ہے۔ 
۱ کوال یک ید یہ کرد پکوشبت ای ان ۸۴۸۴ ٭ھ 77ص۸ 
ٰ : 7ھ ٭0 :ن0 م ری مکیاجااے۔ 
7 ۳ 7د یکو ٭ہ خو نکی دیا چاسکتا اور نہ ہی ٭1 دی یکو ۳۳ج خون دی 


1 
ب۴ بژزظگر یکلسای دارری جیا کول نات ہیں سے 
0۶ کول وس ا ل کچ یں۔ 


ڈ این ا کی ضماخت 


امت چو ہی 
٘ 7۸ کےنخصیٴں سا ا ا ا 2 إںءانٰ 
آ عو ںکو جی رت ہیں ىشنی جیئر بیول یا7 نز کے جصے ہوتے ہیں جوکہ 0۸1۸ میس مر ۱ 
(9ہ8جھ) کیغا ریپ ھے ہے هو کے میں۔ : 
ٰ بی 7 ن(٥٥٥‏ ٣ا٥٥‏ 011۸ا): 
ںا : ١‏ ڈکی ان اے(011۸ سی ڈکی این اے(00۷۸ 
سال : ڈکی این اے(001۸) مسر ایک ورائ مادہ ہے تقعیلا بیا نکر یں- 8+0 0م 2 


جب: 0115ا ورو رات مادہز 
٢٤٥٢١٠۵۱٤٥٣۷ 1۷۸3۸6۲13۱( ۱ ۹‏ 5 001:۸) 
۸ ڈکیآئسی راو ولیک این ڑکا نف ہے یکل کے یس میں پائے 


جانے دا ےکر ابص سجن رز وت ہی 
ڈکی این اے( 018 ) کی کماکی ساخت 
انا پا ےم تل ہت یں۔ ا کے 5 
نکی جاوٹ: ا !۱1 مس ےس 
لے ٍےی6 نان ےب ے 20۳۰ لے 


اھ 


مسش رت 

کروموسوم مل کے بپاییں کے اندروچخنصز کیاکی سراشیں ول یں ھدڈی 
این اے(001۵۸)مشفمل ہوتی ہیں اوران کے ذر بیج فردکی خوصیات تی ےک جل کا رگ 
خدوخال بچوں مم فطل ہوتے ہیں۔ 
ڈکی الین اے میں نقائ: 

مھ بجاریاں چوک دالد بن سے اولاو می لمخفل ہوئی ہیں نی ورائ ناریا ں کے 
ہیں تی ےک زیائیٹ سأ میوفلی سک ل مل ىوراشخ ایال ڈک این اے میں نقائش یا تاب ول 
ہیں۔ 
وا 

مھ یی ا مود تا ایا ے۔ 

.3.2 ین 0۸۷۵ دیون ڈا یت7 کو 9و مد پیل وق یں۔ 


سوال 6: لف ایر ےکامرد پا 77ھ" لت و 
نیک ای نگ کس علر مددگارثابت ہو ے؟ 


جراب: نیلک انگ (9 ٤۸9۱٥٥٥٥1٥‏ نا60): 
: ووکلڑیک جس کے ذرہیے ایک جاندار سے مطلف نیز دوسرے چاندار کے ورائی 
بادے می متخ مہ بر دائل سے جات ہیں جنییک ان رت ککہلائی ے۔ 
تینک این رت ک کا طررت: ۱ 
یں ینرک سے طرسق ب ز مطاو جن جا جآ ز ےیل سے ماصع ل کر کے 
ور داز ض ازس وا یپ کان اف ا ےا یس دید یف 
" ہں مو ہوہدے س ا ‏ جت 


می لکو یٹک ای تک کتے ہیں۔ 
اضائی وو داد تک انیٹ ریک: ٠‏ 
پیک انی تک بی فوع انمان کے فاند ےکی کی جاتی ے۔ 


چ ٦‏ ھ/ آتھسس_ ک1 


فا یں جائرار[([81٥8أ30و٣ہ‏ ۲30۲۶966 7۰ 
۱١‏ ود جاندار جک ہ اک پروی ین وصو لکرنا ہے ایک جا ندارکہلاتا ے_ 

١‏ اج شیا دانے جانا رکی 7 تیارمی کے مراصل: 

:‪ نک تد بکی دائے جا ای تیارکی کے ممراعل مندرجہ ذگل ہو ے 

متعلققہ ایج می نک شاخت_ 

ھ ڈور جانرارتے جن حور کزان 

. بین جوعاود ءکیاٴ گیا موا کو دوس ےکرد سم یا ڈ گی ان اے(681۸) مرفقل 
1 زان 

ْ4 جن وا نےکر و موسوم ا ہیں 

ا اراعت اورلا تو ٹا ا می لیک ای رت کک اکردار: 

آ . جنیک اجیٹ رگ نے زداعت اور لائیو ٹاک میں حجرت گی انقلاب بر اکر دیا 
ر2ینونل ے2 ا 

1۱۔ زیادہ پیداداردہے وا لو کی اقسا مکی تاری۔۔ 

2۔ 2 کی خوردفی۱ جڈاوکی خخذزائی یت اورافادیت میں مت زری- 

ا جڑک یٹول او دکیڑے مارادوعات کے ھخراث اٹ کے خلافت باقع 

اھ چو اوربزو یکوزڑکک 63ر کن ےکا صلاحیت مل اضاقہونا- 

8ہ خیریلی داد پودو ںکی اقمام مین نئٹر وج نان سکرے وانے جن زی مق لکرنا۔ 

آ8 بپلوں کے میارٹل اضا فکرنا۔ 


ز ہہچجرٹ 


مس 


ِ 1۔زیادہ پیراواردہۓ وا لے إودول اوزرچا پالورو ںکا صول: 


ا کلت ی کی نسودیں کپ 010200“ جپریل شدہ 


ا ام جاک چاو وں۔ 


جن نف لور ہی نون نے ال سیپس یں ج ول 


اقلاف بات اتپ کر و 


2ئ یسل کے چانورو ںکی تیاری: 


٦ہ‏ پا ئ ونیک نالوی کے ذر جج ا 2 ۶ کے جانورجوزیادہ دودث و یۓے ہیں اورو ہکم وی 


: ۱ میں زیادونشو ونم پا ٌل اوران سے وش تک زیادەمقرار گل ہوئی ے جار 
نہ کے 9 2 لیے 


ھ 


۱ وی 

2 لی کےکل سے پیلے دای با یں بی جنیک اٹھن کک مددسےقلو لا 
با۔اے۔ 

کاوئیل: 


جیک انی رتگ کے ا سمل سے ار بھیٹر تار یگئی ہے جکہ لکل ان والد بین - 


ا اط یا دم مر رت ے در 
چانوراوز چانوروں کے اخضاء تار ہوعیل گے_ 


سوال 7: فنھلو ںکی بہتری میس بائی یکنا لدئیٰکاکردار بیا نکر ی۔ 


جیب: لو ںکی نہتزیی میس پائ یکنا لوگ یکاکرواز: 


(٭مكہء ۶ہ 6٤‏ ۴۲٥٥٥ء5‏ ٭طا:ا وہ ا ')٢ 5ا٥ ہ٤ 851:6٥٥:‏ 


فحھلو ںکی کہری میں بائ یکنا لوگی سےکردارکو ہم تین پھلووں سے دکھھ سکتے ہیں : 
بنڑ بی بوٹیو ںکونل کر ن ےکی صلاحیت۔ 


۹۔ 
2 کیٹرےکوڑوں کےغلاف براقعتں_ 
3۔ س۹ 17 بغار ۱ 
رد 2 سح مان و 


چٛسِمےس.ٔ'.ٍِچ ے سی دک یجطٗ-فو.-. ہیں 
9 یس پک 


5 اچ و کر ےک ملابت 


و چوقاوں میں خی رضریری پدو ںکنٹرو لکرنے کے لج 
میں جاتاڑدے۔ 

ا اما کا استھال: 

ا" برل یس اڈ زی مددےےیتعھکوں میں ے جڑی ٹیو ںلیل فکیا جاتاے۔ 
ساکڈزکا نتصان: 


ا بچھھ جرب سائڑز نڑی بوٹیوں کے اج ات اص ل فص لکرک گی تجامکرد نے ہیں۔ 


کے 
ا ستوال: 
١‏ پاکوک نل یں موجودجڑی بوٹیو ںکینل فکر نے کے لے اگ رسا تا مائڑ استعال 
آ لیا جا فو اس سےتمباکو کے بددو ںکویھی نتصان باپچنا ے_ 
۰ .بای یکالدتی کے ذر ہی نل کے بیجوں میس ای ہزرل یہ جاتے ہیں جن 
اہدے ہر یا کڈ کےغلاف نافع بھی پداکرتے ہیں اور پودو ںکینٹش وم بھی اکچی 


حم کےغلاف راقصع: 
: ٰ۶ مہہ 8.۰): 
١‏ 1 ل فی نکوکیڑےکوڑوں عفن پرائصف پیداککرن ےکیلئ استعا لکیا 
1 ے۔ 
اپ ے پرۓاورل لان 
ا -نست پا ےے بیدوں میس پ۔ ی بین استعا لکیا میا وو بی 
۸ ےک ےکوڑوں کے کملوں سے تفوط ر ہے یں۔ 
7110(2 ۸) کا لداورکنرم: 
صوبہسندت بل سال2003 -2002ء مپٍ ید فڈ کے لے سےگند مکی نصل بہت 
ا اتا بین 
ایٹڈ کےکنرو لکیلئے بببت زبادہ ص رما ئے سے کڑےنارادویا ٹکا تی ایا 


مم 71 ہے 


٦ 


اب نیک ای رت کی مد ےن کی؛ ای کی رخف ہے 


۱ اش ریش 


سوظس,الہسایا یور 2 سیفیلوپپورزز نلسلین “ا ربجھرومائی ین ٹیا لکلین _ 
این پا یکس اوروائ: 
3 ھی با ئک س کا وائیس پرکوئی انیس ہوتا۔ 
1 ۹ سو ور (9ہ5560+۲[۸٥31م١٥٥):‏ 
تک ُ ا ومن گل(۱/۸۵۱۵۷۱۹) 1 ام رک 7 اا0 
: ا3ا تا 7 ا زان آ کے ہیں سے حا لکیا جات ے۔ 
یےنڈیوں نے اہکردیا جس پینڈیوں ایی کر کے 3 ا وزیات: 
ا سصیپرز0+ 1ء اف تک یگا۔ 
3۔ کیپ داش اغاف 8 0 دریا 


ںی سر ال یزار ا ا ای اقمام تیا ریگ : اکیت: 


وہ بیلٹی ریا جوسلین کےغلاف بدافعت پی اکر تے ہیں سفیلو سپپورٹز ان بیکٹیر با 
بے سو اوارعائل ہولی ے۔ 2 ۰ یا 


کے فمیر ول نان 


: و 6 اڈ سلین (۶۵۰۸۰۱11۸0): 
سوال 8: ا وس ےکا مرادے؟ ا ںی لف اقام یا ں/ی۔ن زین ١‏ 


: اضرل. 
اور کی دریافت پرلو ٹاھجیں۔ و سی نک پیم جا یفلس سے تا رکیاجاتاے۔ 
ٰ ارک٠‏ نی پاسپاس: 
ما ا“ کان وا : نسلین ا و وی سیا شاو 
(٭٥۰۱۱٥۷3‏ 810 ۶اہ(ط1م۸) 6 نی پیلک سکیتے ہیں ۱ 


ا خٰ اکس (ہہ ۱١١۱٤٥‏ ا۷٤۵۳۱):‏ 
: و کلت ویر ری ا کاٹ اورک دی اخ یک کلاتے 


۳ یا س کا صول: 

ایی پا ئوک سک لوکھوں اقسا مکوز ہیی بیکٹی ریا 0 جاتاے اور 
انمانی بیاریاں جکہ یٹ ریا ےت یی ہیں ان کے علا کے ان اع با ئک سکواستتبال 
کیاجاتاے۔ 


کت یلج 6 سستضت 


سد 
کی 


28ء می سرائیزیٹ ریھگ (وہ ۱۵۷٣٣٣۱۶‏ مو علہ ۲) اور 
مم اور ڈور ۹۷ ۱۷۷۹۲٢‏ 3۱) ے* لین ددریاف تگا۔ 


ووء ہے 


افج 


اس :)۲٥8۴8 ))٥‏ 
- بج .سن رر ظط 
ائی سز یی ریا سے مائی جال ہے جھکہ ببت سے بیٹی ریا کے خلاف استعال ہون ےکی 

صلاجتر 7 کسی ۲ 
ار 0" رو ا 
7 مض وھ وہ عدرافعت پیداکرتے ہیں ان اکسلئے رگ 
مین کارکرخابت ہوگی ہے۔ 7 
۱ر اٹراز ہو ے لفے: 
ھ سی ٹک ہیں۔ ایک طرفسلین بیٹی ریا کیل 
ہت ال بنان ‏ کی صلاحی تکوروکقی س ےکیوکلہ بیکٹی ریا کی سیل وال اضا ی ” ام افالی 
1 نظام تاہکرد تی ے۔ 
00 ... دوسری رف نیا سائیکلٹر بی ریا کی پروشن بنا ےکی لاح تکو ہکرت ہے 
کول کن طز یی یس کیم نے تال درف جات بس ےک 
فرش رک عائی ے۔ 
نر :)۷۵۰۴۱۸٥(‏ ۱ ا 
ہہ هو یک [ڑ2ء-ئئ ٭و۳۵۲۰۱) کی7 تجپرل ش شید ہکم ہو 
فک کو ۱ 
)0 ان ران ور 


ری ہیں ری ےا تی 


ہےے۔ہ 


کروتا ےط 


1ی70 


یی نکی اصطلاحع کا ماخذہ لا عفی لفظ وہیا )/۵0٥۴(‏ سے جس کا تطل ب گا تے 


0 : ِ 


ک7 و 
یی وشن چیک کےخلاف < یریک راس 3 )60٣‏ داز شعن 


ف وین اورایورڈ ہیر 


| بیز ماہرطپب ایرورڈ" پر (96865 0۷۸۷۸۲۹ع) ےت یل ضری کے خی 
ٹرے اپ ریو سدقت کا اس کی انی ٹس لا رہ پچ دانے 
ا مریفول مل پچ کک نار کے خلاف مدافعت پیدا اتی 
ا ئرہاورددیافت: 


نز نے1796ء یس ذرگی فارم پکا مکرنے دا لے لڑگو ںکو و سوئیاں تچچھ میں جھ 


کت رر 
13 نے دی اکب کے پسول پا کاہدا ا نے ا می کے لاف داخدت پیل ۱ 
وت 


ٰ سوال 9: ری سائیےکلن کک تج ریف بیا نکر سی نیزنقعیلا ما نکری کہ فلز اورکیاب 


اشیاموزوپارٗ مس عط رح انتعال کے قائل ہیا اکنا ے؟ 


جواب: فالتو اورکیاب اش 22ص 0)0 


۱ اافامووائن ٥‏ 00 +83ءه"۷// آہ 9 ))6 


1 ری سائیکنک و +نا لاہ 8۰): 


نول شر اود ے ہو ول مر 


مال اتی یں ری سائیکن ککپداا ے_ 


رک سائیکلن ککی جا سے والی اشیاء: 
لا شیشہ روا پلک تی اشیا کی ری سائیکنگ کی زی 


ہے۔ 


7 


کے 


ا اید 


1 ان0 اں ےفضلا تلوم کر کے لو دی پرقائو بایا جا کا ے۔ 
١‏ (اا) ری سائیکلنگ سے غخام با لک یک تک مکیا جا کنا ے۔ ٤‏ 
۱ 010م گندے نا نے اورسردسل ا یش کے پالی کی رک سامیکپنک سے پان یٰ دی 
2 اسنا ہے۔ 
(۷) ری سائیکنگ سے اف دسرنے ائینوں چڑوں کت ہو - 3 


تر نے ے اعیاق: لود کٹخ کیا جاسکتاے۔ 
۰ کو فضلجات: 
عامطور رگم یلو او ھی فضلہ جا تک ایک بی مقدار فا ےکر فا کردی 
جال سے ج بک ان اشیاء شل بہت سے ابتزا کا رآ اور فدہ مند ہوتے ہیں چوک رک 
سمائیکلنگ شی ود انا دہ من بنائۓ چاسکتے ہیں 
مالیں: 
ا کا جا و 
)ما کان بنانے کے لیے زیادہ درخ تکاغا پیل گے اور نوں جنگاارت می سک یآ نے 


گی۔ ۳ 
(ان) زیادوزج اٹھگا۔ 
وڈ اکرلٹ ہے مرائل اود رکی سائغ کیک : 


رکی سامککنیک کے وی ےکوفڈواکررکاٹ ےمان سے گی ڑا ا جاکتا سے۔تھویں 
فاصوا سو اگ افقول ا سمانحید 


ک : 00 


1 وسالو ا ںکوؤالتؤموار سے توم اک ریا: 


کاٹ یمیس اڑیب ےکاراشیاء بناتی ہیں جن شی دہاقیں ہوتی ہیں ۔اگر دھ ات نکو 


آ فالتومواد سے میحد وک لیا جاتا ہے اس ططرح دحا تمحفوظا ہو جا ۓگیا- 


یر نے سے الو ہوک جا ےکا۔ 


نے پا ی' اوصا ف ریا: 


1 (0)۔ گمندہ پائی صا فکر نے کے بعددوپار اتتعال میں لایاجاسکتا ے_ 


لا اک رکندے پاٹ یکوٹھیک : شیا جائے قب پان بی ضائ ہو جا ۓگا۔ 


أٌ (ا) مگندے پالی کے بڑے بڑےعضوں کےا ذرہیےکندے پان یکو صا ف کر کے 


اون 


ون صاف شدہگندہ بای ندی نالوں اورکھیلوں یل پھوڑا جات ے_ 


نون کے ےت ائز یکا تصول: 

گھروں کے پر سے انرگی اوض زا ےکی کی اتی سے جی ےک ہکان دکو 
جلانے س ےگ کے ے انزیگی عاص۷ لک جاںیکق ے کرک روں کوک کرنے کے لے اتال 
2 ہتے۔ 
یشک بنی اش یا کوری سای لکرنا: 

یش کی ا ہوکی اشیاء جیا شکی بی ہوکی بدلی ںکپ اورمرتان وخی رکٹ 


یں کال تمالا شیا رنائی اق ہیں 


نے ہودتےگلاس س ےک بجی بنائے سے می لکی بجیت ہوکی سے وکا کل 


: شی کرک تر ہوتا ےجس سے لاک تل مکی ہے۔ 


ا- 


ایم کے ہے اور 
لم کس وا کن :اما یس لا ےتانم انور 
ےکی بت بولق ے۔ 
ری سمائ کیک ۱ی اد اتا 
تس کوڑاکرکٹ فسوی اجتزاء سے کارآمھ اشیاء بنائی جاسق ہیں اس سے دی 
کھاد بنائی جات ہے اورترارت حاصل پک ہےترارت ہے لیا ایی خی تا 


7افت کاچ 


7 7 مج میں قیتے 


رو لا ارک کی ڈسپوزل کی تا 
کوڑاکمرکم کی ڈسپپوزل ت ثی ماف عما لک میں تین طر ے ہوئی ۲ 

آ۔ شر ق انان 

ا نک بچٹھوں می پلانا۔ 


اپ تال ا با خرن حا زین ئل دبانا۔ 


مرج یل | راب خر بجی 


سوالی ۹: انی خودراک می کو نکوےے بڑ ےآ رکی ککپاؤڑزژں؟ 

شواب: انسالی خوراک می ںکار بوہائ یش یراوس ےآ رکیک 

سال 2: مٹابیلزم سےککتے ہیں؟ 

جواپ: ۱ قام چاناروں می قشم م ےلاک ہوتے رہ ہیں ردپ 
پٹابولزم کے ہیں۔ 

سوال 3: ڈائیشن کے دوران کرو ارس می تل ہوتے ہیں؟ 

ٹواب: اشن کیل کے دوران یرورف وذ رای یی ہو جاتے ہیں 

سوال 4: کار ہپ ئنڈدبیٹ کے پا ضےکاستضی حاص لکیاے؟ 

وا ے: کا ر و با نڈرنیٹ کے پا ےکاصی حا لکلوکوۂفرکو زا ویو ز ہیں۔ 

: نٹ سکہاں ہم اور جذب ہوثی ے؟ 

اب ٹیٹس مچھوٹی نت می کشم ادرجزب ہہوتے ہیں۔ 

سوال 68: پیش نکہا کم ہوئی ے؟ 


رین ککیا رز ہیں۔ 


جرات: رون مدرے می ں کشم ہونا روخ ہوعا ی ے اورآ یووم یل بد 


ای ے۔ : 
سوال 7: از مکہاں اتال ہوتے میں؟ 
جواب:. انز اسم پائیولوجیکل ری ا یکشنز یں بطو رکیھا لسٹ استعال ہوتے ہیں_ 
سوال 8: خون کے سککتنے صے ہوتے ہیں؟ 
جواب: خون کے دو ھے ہہوتے ہیں پلاز ما اورکلٰڑ- 
: انمائی خون کے کت ےگمروہیں ہوتے ہیں؟ 


کے فوع ےر تو 8 وو 
ا اِ10: ڈی ان اف ام کے لیو مڈز یپ شقل ہوتا ہے؟ 
١‏ واپ: ڈکا این اۓ ڈکی آسی راو کیک الیل کا من نے اور عا پاش ے 
دیون کڑزپیشقل موڑے۔. ک 
: 1 سال 1و: نکیا ہوتے ہیں؟ 
قاب: شیا حا تالی اطلاعا تکی بیادئی اکاکی سے اوراصل میں کر موسوم می موجودڈی 
تَ ان اے کے وٹ تو نے جے ہوتے ہیں۔ 
: ٰ تک لی نکس سے ح اص٥‏ لک جا ے؟ 

ب: قسلین ایی سسیےم سے ماس کی جاق ےز 
متدرجرذیل انم اصطلاحات سےگیا مرا سے؟ 

1 مم صطلا مات 


چاندارول اق یما انا لک مطالہ ا وسر یکہلاتا کے 


ا ہالوں : 
سے سار ہد ئے سے پیا ہونے والی شوگ رکو مالٹو زکتے مات 

ٰ ےک نز جیا لوہ بدنے ئل راکش تی کردیں ا کی 
ررش اضافکردیی کیٹالس فک بلاتے ہیں ۔ 

ا عیم: ۱ 

٭. ۶ص0 جن رکو جن کت ہیں۔ 

ںو ای 

ِ ا انتک ہس کے ذرے ایک جاندار ےخطلف ینز دوسرے جاندا کے وش 
ا ا رے مںپ کہ پر واخل کے جا“ ٹیںا یک اٹ رت ککہلائی ے۔ 

ٴ انی با یک: 

اش ا گن د وکا مادے ہیا ج ایک چاندارے ماع کرکے دورے 


کٌی۔یک 


پا ےمم می مود چو رر کرنے کے لے ول ہوتے جو ہیں ای با 
جات ین۔ 


بی اپ ڑڑ: 
.سکس سم ہے سے نے وا کہ یکپ ای لات ہیں 


١‏ مینلو سٹور۔ مم 

ا ورست چواب کے سام () کا نشان اور قالط کے سائے (و) کا 
نقان ا“ 0 

الما ناوک او کیٹا یوک عوائل کے جمند ےکا نام ہے۔ 


١ ۱ 207 ۱‏ الٹوزکلوکوزکی رانا تیوں کے لے سے جا سے۔ 
۱ ا اعتممال شددنےکار یادوں ے دوہاروئخی اورقائل استعال چچزیل کے 1 زی جم میڈیٹس اپی می یز میس خی ہوتے ہیں۔ 
سائیکلن کفکہلاتاے۔ ْ انال خی سرت وت پٹ ی 


ول معلورات پرینی مع شی سوالات 
1 مندرجہ یل خال جو ںکونوڑوں جابات سے پکری: ١‏ 
ما لییڑ یر نے 1902ء می غو نکی اقسام کے اط سے انسالی آا لک 


ٌ. میٹرہوٹی ے۔ 
١‏ ہے ہج 


01 سے 
جوابات (1) 7 
سوال4: چار × )60۷ کہ 
× 
۱ سی سوالات ہرسوال کے چا رمفلف وابات د ہے گے ہیں در ہت 
1 ای جکہ رج - اب کےگردوائ ہا و 
)0 س2 و سم ..معطا آپادل تےہ۔ پلیٹ س کا کا م تا ہے : 
0 اخ جن اور جچہےہ یا ای وھ" ۸۰8 رہ ۰- '(الف) تجمدخون اط (ب) بین ماکوگلنا 
تی مکیاجاجاے۔ :‪ ")ای اڈ پداکرنا (ر) ۰ چپ نکی تل 
(نق ‏ ذی یس اورہیوفیلیاکی ارک 000 101ب .] اتاقی اط عا نف لکرتاے: 
7 فیٹس کشم ہونے سے نے واٹ می لکپاؤذ سے 00 ٭ (ب) ںگروموسومز 


ا پور یز چو 7ھ ا مس غ۶فتاان۔ 
0 سز 6۸ اخُْباڈی ۱ 
11م ذئاان‌اے )۱۷) گیصردل اورٹٹی ایز 


7 کھییں 


۱١‏ (ب) پانی+کارینڈائ یکسا ڑ 
(و) ‏ اماننوائیس+ پا ی ۱ 


جسستیھ 


)۷) 


7 


قاسلی نکی نے ذریاف تکی؟ 


0ت١‎ 


0) 


0۷ 


شش 7ر ا ان 
1 -- : 


(الف) رایزٹ پراون (ب) لیک زینڈ یھن اور پاورڈ 
رہے 

(ی) اٹرورڈتر (ر) زایر ٹک ۔ 

ای نون کک اح سیفلو پور یرک سن مل وریاقت وق ؟ "- 

(النے) 1848ء (ب) 1948ء 

(ك) .6ھ > ٠<‏ (ر)' 1998ء 
تا 

ث۷ مظن جانا .0 غز ۱ 
یسردول+ شی یڑ 0۸۰ مرلیگزینڈرننیٹنگ اود راڈ 
: اہےے ۱ 

.1 1948ء ۱ 

فقر جوا از ہیں 

۱ لڑھش پائے جانے وال ےلیو کین دی ایام کے :میں 

جوا بکیے دیھیں سوا ل نہر (الف ب ) ۱ 

سای ضس پیش سک ننٹوز می خر موق ے٣‏ 

جوا بکیلع دیھیں سوا ل نر 3(الف ). 

رانک خاندار کیا پامرادے؟ 

جوا کیلع ے میں سال رم" 

کیٹا مس ٹف(91۷91٥ہ٥)‏ یا م۱ ادے؟ , 

جوا بکیلے دیس سوا ل نر3 (ب) 

" ام کے یں؟ ا سک خلف اقسام میا نکر بی۔ 
جوا بکیلع وھ سوا ل نر 2(الفی) 
ران شے اورنخوز ےکی اھر اد ہے؟ انمالی تم ویر نڈرشں اور 


۵ڈ 


رکا سائیکلن کی نریف بیا نکرسں 
کودوبارو 


جوا بکسلے ا 3ف) 


۱ ازامم سکیا ماد ے؟ ارک رہز رہز نکی ماناک یاکر درا اکرتے ہیں٣‏ 


جوا کیل ٤‏ ھی سال برو(ب) 
پل کے اجقزامکو نکون سے ڈںا؟ لڈم پل جانے والی :نزک اق تخخییل 
سے جیا نگر یز ید 
جوا بکسلئے ر یرصب ای 8 
ڈگ ابی ا ۓگ رح لک دا مادد ہے یا یا نکریں۔ 
و ھی سال بر و(الیں) 

نیل ١‏ ماس رک زرل 7 
ھن نگ کس رم مددگاابت ہو ے؟ دس 
جوا ا بکیلے ٤‏ دکگھیں سوال نم زم 


ْ دای ےا اے؟ اف تام ا یکریں۔ 


جوا بکیلئ ٤‏ یھی سوا ل قب 8 


ینیل ا نکری اناو کاب اشار 
سر :5.2 : 
جوا بکیلئ یں سال رو 


ژ0 


دچے ہرسوال کے چارملن جوابات د ہے گے ہیں سان میں سے ایک جواب درست 


1۔ 


کرک 


3۔- 


4۔ 


6-۔ 


.(ج) مر زی سرے می ..(ر) 


کی اتال ی سوالات 


000009 یا() کا نان لگا“ ین 


پائیول وگ لکیسیائ یل ہوتے ہیں: 
(الف) این لولک 

(ت) الف اورپ دؤں 
پائونیکنالوگ یکی اصطلاخ تار فگروائ یگئی: 

(الف) 1950ء (ب) 1955ء 

(ك۵) 1960ء (ر) 1970ء 

ایک گرا م کار یو پا کڈرشں واٹی غُڑا کھانے سے اہ ۰۱۱1 0-98( 
7 

(الف)> 2.8 (ب) ۴ 3.8 

(ج) ۴ 4.8 9 

ران عاص٥‏ لکن ےکا سب سے تا ذراج: ١‏ 

(الف) پروگن نپ لن 

)(ع) عحکیات ت (ر) کر !بات نڈریٹ 

یم می نکیا لوہ کڈزش سک زیادٹی سے پیجگراورسلز یں مع ہو جات ہیں۔ 
(الف) 99" (ب) گووزیی مزرۓ من 
فرو زی صورت مل 

فالتة سچنائیاں پانٹس ا ننشوز جس ذشیرہ ہو جات ہیں جن ہیں کے ہیں: 


)پ) اف 
(ر) کو یکہیں 


(الف) مکیالوٹٹوز (ب) ای نوز 
اپی سیل شوز : 


رع وت 6 


بآ(٥]ااپر‏ یس ست 


(الاف) جوا ی ذر یچ 
(ج) الف اورپ دیوںل 


(ب) خنامالی ذرلت 
زگ !اگوی کیں 


کیلالنٹ اتی برشیں ہو تت ہیں: 
(الف) پرون () کاریوپنڈرٹش 
(ع) مس (ر) پ اور ول 
دداشیاشن پرکوفی ازائمش لکرتا ہے کہلا کی ہیں: ۱" 
(الف) کاریوپانڈرشش رپ) رشن 
(ق پاڑ 0و 
کچھ انزائمک وکیا ولک بی کی ادا تن کے تخل دوسر کیا ون ڑکی ضرورت 
ہولی ے ج نہیں کے ہیں: ا 
(الف) اناکھٹ ا کوانزائم 
()ع) پر (ر) روگ 
پان افزائم عائ٥‏ لکیا جانا ہے: 
(الف) پاازاے (ب) رون سے ۱" 
(يث) پاپا اک پودے سے (ر) تیشم کے پودے سے 


لا ما سے شونکوجمانے والی پروی فا2 پر یوین الگ رین کنا ریادے: 


(الف) ے٠‏ (پ) وا بلنگز 
رع اشن ت1 0 وس 


بللڈ پیٹیٹس ضروری یں: ١‏ 
(ااف) سجن ایک ہمہ سے دوسری (ب) مارین ڈائی سا ئڑ ایک مم 
جن زار کسلئے سے دوس رکا کہ نے جانے یئ 
(ع) نائمکو نے جانے کے لیے )3ی 'مضونع ےتا کیا 
ای جن اورا خی باڈ کی بنا خو نکوج نگروٹیں می نی مکیا جا ا ے: 
(الفك) م اور (ب) ۸8 
تج ہ (د)ک الف ب اور جتختوں میں 
نے ۰ 7 اح 


7 2720:۴9۴۴ ...ھ7092 


ہے ہیں۔ 


ہیں ان تو ںکو کے ہیں: 
(0لف) گآرمم (ب) ال 
(ع) خر (ر)ا ۸۸م 


تھی سوالات 
مالی جکہو ںکومناسب ا شی رت رت 
او شی ہنے وا لام ول کے مطالت کو کک ت 


29., 0 کیناڈکل سے ۳ 
انام اك لی زکلی نے 
ان خرک ہے یا می ڑنے بای مکرن کال 


ہے۔ 


کاروا ا : ا ا جنانے میں اپ مگرداراداکرتے ہیں۔- 


ایکگرام ..............ہ والی ٹڈ اکھانے سے جار ےٹک مک پا 3.8 انرگی حاصل 


7 1 


8 ھنڈ شی کی زیادل لِِ" ‏ تک 


یج نکی صورت می تع ہو جات ہیں۔ ا 

فالتو پچمنائیاں انس بحم کے ا ذ خی کر لے وا ان شوز میں سٹو ہو 
جااے۔ ۱ 

رین کے پا کال ا میں شروں بہھتاے۔ 

2'۵ 4 + ٔ۰ “ 
می کین ری یش نکوتبدل یاا کی ۵ ,۰۰ھ 

مل کیٹا لک اوراینا ولک ری ا عکشن کو ت کر وت ہیں۔ 
09 ھھھ"ھھ" و 7 1 ا کے 


ڈی این اے(008۸) کےخصیس جھے خلف ہدایا تکو اپ میں پوشیرہ رت 


ا 3۔ ا یلیز ا و میم کےطور پل لک رکا ے۔ : 

4-۔ دو اشیاجن پکرئی 7.900 لکرتا ہے سر یٹ ( ا979 50) کہا لی ے۔ 
" 5اوہ کواخزائم ورای ا 

١‏ . ٭عثسجے 

' چ۔ و ت6 مرن و کےساتھ 


سی (جع) ش۶ ہی 
ا سد 
رت و 
جس ×1 


ن۔. مسر یٹ 


۴م(ج) 


- دک ا رھ جوا کھیں۔ 
تک ز ائیوئیسٹھر کی تتریفکریں۔ 


خمیثصٌوفصفھیصصممل٦ٗ‏ ”لب اصصرپیییييئ٘بھبھصصییبیییم 


7 یم سی تی میٹ شی بر رورجڈوکوعجہ جم ور وا 


لوط الیکا رق ی؟- ٰ 
٠‏ جاب: یش پا ا ا ا 0ا 0 0 7 ںا 5اا و 


00000 3تث ,یییییی_٣یت-پت‏ یہ ًییس9ت0093+تتبت۔2[.[1 


00000000 پپت٣٘+‌۹:+9‏ ود ۰رر[ 


 , 0‏ بب 4-4-0119 1ب4 1 ص,صٰ٘٘؟:ص+993919 0.2-22 0118:۹۹۹8 سس وو۳ب0رر.....۰[2[ 
0ف 1ت ب0 18118 ئ6 +۷ئى99ىگ"111111011مور۰ور.ور.....[۰ 


1 ال راد سی پا مال رو وپ 


69668 666209666296660060090ی یں ٦‏ 
6ید ون 


درسست جواب پا کے ام نم اورفلط کےا سنے غ کے ٠‏ 
جاناروںل ہیل ہونے وا لے ۱ 
حم سی ام اویل کال مل کے مطال کو کیم یگل 
رٹ ریش نام لفیری اکن ۱ 

ائٹکنالدت کی اصلا 1972ء یں تعار فکرائ گی _ کا 
مععم شد:خورا ککاجمانی قر اتال ہوناتی رک یکییائ ی٣‏ ل کا جصہ ہے۔ 
کٹا ولک تھاللات می لکپاؤ زم لہ وارٹ نے ہیں ۔ 

کارلو ڈریٹ کے اض ےکا سخ عام٥ل‏ مادوشوگرز وق ہیں۔ 

ایک گرا مکا ریا نڈر دالی خذاکھاے سے ہار ےن مکں کا 8.3 انرتی واصل 


ہوی تو 


و۔ وت 


7 0 00 
0۔ ازائ کی ہار زوزعر و زنرگی بہت انھیت ے۔ 1]۔ شی -.-۔ 0- ہریں 


.ےت 1۰|[ ..]: ه'م"' 


و۹2 (ع) الف ار ں٠٠٠‏ 2۔ (197000ء گا تھا کار لو پانیڈرشش 


دح وو ٣ػ‏ ى چک یچ دج 
کہ رف کائٹ سض مھ بائینٹن اھ وآ حول 


188 4 5۹م پیش 
ی۔.ے.۔.,۔.۔ سے 
او ریہ ےیںے ' وت رسای -۔ : 0 


33ہ ۔(د)خون کےائما کی 304۔ا (د) الف ب اور بتوں یں آاےںم۔ 
: 7 : 1 ا بی 
٘ )۴ (ئ)غار ا سوال 4: پائوکیسٹرٹ یک تی فکر مییں۔ 

0 02 و زی : ایاب: کل والے قھام پائیولوجی لکمیائ یم٠ل‏ کے مطال کو پا کیسٹری 
ا 7 0 نت 
و وی ِ 20 ندال 2: بیٹا ازرم می سکو لے دوحوائل شائل ہیں؟ 
سر وت 6۔ٹ کارلواکڑرشٴش 4 ٌ 
لاہتے ۱ "8و" تتوااب: مھنائولزم ددکوائل ابینا یلم او کیا و مکا جھوے ے_ 
و ہے 0ن اٹ این ےکا فا 


ڈائیٹن کےمل مین راک کے اڑا یو امتئ.0" کیا ْ 
جات ہے۔ پر باتزا ۶ ام علیشن کے 
یں۔ 

سفزیٹ کی ےکک ہیں؟ 

دواشیاجن پکوئیازائک لکرج ےجس مبلا لی ہیں۔ 

: الج نکیا ہوٹی ہیں؟ 

ذاب: خون ش پائی چانے ول پروشن جن نکی رناپرخو نکوطل فکروپوں می کی کیا جا 

ے6 یں 1ا ۱ 7 : آ 


سے۔ انی شی نکہلا کی ہإں۔ 
عوال 6: عالی ڈو ز میں کے ہیں؟ 


جواب: ووافرااہشن کے خو نکاگروپ 0 ہوتا ہے مال ڈو زکبلاتے ہیں۔ - 


سوا : جار کیو ٹائیڑڈز سے نا میں 


جاب: اپڈیش نی گوائین سائتوین اورقھائی شنں - 


سال 8: ریللیشن ےککتے ہیں؟ 


واب: ایک ڈکی ان اے ‏ لکول سے اس جیے دوسرے ڈی این اے پالکیو لک نا ڈیا 


این اے ر میمش نکہلاجا نے 
عوال ے: ٹرااپیک جاندا رک یں کت ں٠‏ 


ٴ 


7 و لت 
جوانت: > ذہ جانرار جھ پروی جن وضو لکرتا ےٹراینک چاندارکہڑا تا ے- 


سوال30: ین مکیا ہوتا ے؟ اود 
جا می نیل کےاندرمو جو دقام جا رونم کے ہیں۔ 
سوال 55: ا : 

آک .2 


می ںیکی کک 
7 


2۔ 


8لا 
ںا 


یىی کربیڈہر 


سے 
. 


ب4 


٦ل‎ 
-- 


السا موی 
(1۰۸)71 0۱۷۸۷۸۸۷) 
اکس باب مل پم دہع ذی لعنوانات کے بارے میں کیھیں گے ٠:‏ 


خورال کے اہم اجزاء پروڈھٹز کار بد ننڈریٹ ٹیٹس ' وٹامنز نکی سلٹس اور بای 


کا تارف (اس می بم سکیل گ ےک خودراک کے اجقزا ءکو ضے ہیں اور انال 
نل شش ا نک امھ تگیاے؟) ۱ :" 

عمر جس جسمانی سائ آب دہوااودکا مکرنے کے عالات کے مطالن خوراک اور 
ارگ کی ضروریا ت کا نکرنا راس ٹا بک کےتحت یم بی یکھھیں ےک مم اور 
آپ د ہوا کےفحاظط ےک سض مکی خوراک انمان کے لے فئحدہ مند ہوثی سے اور 
اس سےان رکف داب مولی ے) أ 

لف ع کے لوگؤ ںکیلۓے متوازن خ زا کی ایت (اس ٹا یک کےکت جم ھن 
ےکن سے لن بضھتی ہوکی عم رکیلنۓے من وازن نما کی ور گی لیے ہوئی 
کے 


اڑوک ران ینز کے جو ائے سے رو سسٹ مکی تریف اور وضاخت (ائن اہک 


۰٦ 


کے تحت چم یں م ےک نیم سکو نکو نے اینڈوکرائ گنز ہوٹے ہیں اور 
رویں سخ کے ساتجح ال کا راہ یس رح سے ہوتا ے؟) ٠‏ 


1013 


کے 


س0 او وف ضا قرف نا نلدت 
مت ہم یں ےک انسانی زندگی کین جوانی فو جوانی اور بڑھابے یم سن 
مسا لکا ار وٹی سے اوراس سے نٹ گی کیا کیا جا+اے؟) 


چہ انان زندگ یکیلیے ورنش شک ابحیت (اس ٹا بک کےقت ہم نیکھیں جک وی 


کے ےکی ذاکرہ ہڑتا ہے اور تر نے ےنتا نکیا ہوتا ے؟) 
چا پرسٹ اپ کا استعمال (اس ٹا ا صض ‏ رر ےت 
)ا 
اشقال گا ن یں سس 7( بت نت سے اس باب 
یش ہم انسالی صحتِ کک کت ای نکی یت فلح ٹکو کر رر رک لئے 


ضروری یل اضنئی صحتہوتاشرکرنے وانے) درو پروی حوالل 2 الاے. 


میں یکین گن 


سوال ۹: را کے پڈیادگی اجتزاءکو نکولے ہیں؟ 


جواب: فجقرااوراسں کے ایم اجتزڑاء: 
(٭۹٥ا1ہ٥٥۰۱م۱۱١۶‏ ٥ہز۷۸۵‏ 5اا 3011 )۴٥٢‏ 


ابی یز جوم بہونے کے بع ضس مکواخرتی (توا نایب مہ اکری ہے جس سے ہم 


تل فکام سراضجام دتے مخ ذاکہلای ہے۔ _ 
سد سرت ۱ 
1- 2-۔ بکاریوپانڈرشٹن 
3 کل پگ پرہٹر 
5۔ ار 6۔ : معدنی نصکیات 
1- إلٰ(٣٥۷۷۵۸):‏ 


پا انا ی ند ا و سے 9و[ ڈا جو ے۔ لن انمان ش 
ا تا : 6 014 ك 01 ۱ 


وز نکا60946 ےزیادہحصہ ای تا ہسے۔ 
اورفڑا کے اخ رز ند٥‏ زہنا: 


انمان خودراک کے اخرا اف وق ار انی کی عم موجگی 


ٰ 2 چررن نک زندوہیں رز کتا۔ 
ای کےائم افعال: 


0 مم می درج ذل اہم انال رہ مجام دیتاے: 


إہ پان انان کےجمائی ٹکو برقرار رک میں بددداے_ : ۱ 
ا زا انی مخلف افعال کے را ضجام دی ےکی ا ے ایک واسے کےعود ہکم کرتا ہے۔ 
سس لی فذائی اجزائءایفزاکتراوردبصر ےکییائی مادو ںکونھ تا اورک لکرتا ہے۔ 
آ۷ پل ایک اییاداسطہ ہے جس می خلیے کے درمیان ہہونے وا نکیل ری ا ینز 


واج ہو ہیں - 


۱ ۷ 30 تع ل سس کے طور رکا مکتا سے جس میں م غخائی اجتزا ءکوخلما ت کک : 


پانے اورفاسد مادو ںکوٛم سے خار کرنے بی مددکرتا ے۔ 


۷- 0 چوڑول اورا ندروٹی مان اخضاء کے درمیا/غ(830۰1٥۲1ماں.ا)‏ کے طور پک 1 


٠ کے‎ 


1 3 
آ 2۔ کار وپ کڈرں(69٤41۲3 :)62۲۵٥0۱۸۷‏ 


کار لوپ ا و یل ا کے اھ ہوتے ہیں جک تام 


چاتراروںن میں 7 ا 


ا شیں: 


. 1 چاأوروں 0900 0 سی پل جانے ول ور سی 
١‏ کار او اکڈیش کی ای ہیں۔ 

. ابمیت: 

45 کیا ر ہو پا یڈ ریس تی لکیلئے انی کیا سب سے اذ تہ ہیں ۔ 

2 ' کار لیا و سی سوہ 


لوس ۂ._ 


مزا ی اجنا 90 کلڑی 3 پا روٹ ٹچویرڑز ا 2 رورں یں مو ور 


00. 


سے ےئ آقر 


کار لو پانھڈزشکن کے دانع کی 

کا ریو پا نڈیٹس انی ذرائع سے عاصل ہوتے ہیں ۔ گنا آل شک ری" گنر 
چاول ڈالیں کاروا اڈرشس کے چندتاجاتی را ہیں۔ 
3 روغزاتے( (ٹیٹس اور ل) (119 3010 :٤ج۴):‏ 

میس بھی کا پانڈروششین ار جن ک ےکا رز یں خی اییژز اور 


1 گمیسرول پشقل ہوئی ہیں۔ 
١‏ روففیا گی اقمام: 
۱ روففیا تکی دواقسام ہولی إں: 
"(ھ). گس رووع) 
(ھ) - آظر (ولزم) 
)٥( ١‏ مس( ۴3): 


۴ یمام پر یں ہوتے ہیں۔. ۱ 

آہ _ ہو میمش ٦۲ا‏ : 

ائئد <- ایاگیسرول کےکیمیائی لپ سے بنے 

(ط) 77ر(۱۸5۵٥):‏ 

4 یرام نر یی مان ود تا ینز 

از یہ پپادوں کے یں سے عاصسل ہہوتے ہیں- 

الا _ یک ری رشدہ انڈددکارز ہوتے ہیں۔ : 

1 روخفیا تکی مال 

+0010 ١ 

۱ اھیرت:' 
آہ یس سے ہار ےم کوفری فراہم ہوئی ے۔ 

: اآاہ ٹس میں پروجن اورکار ہو اد ڈیڈ سکینبت انرتی زیادہ ہولی ہے۔ 
ال کس جلدکے یی اٹھاہوکر کو میگ ران روز ون 
۷[۔- ا ولاو تزؤں کےگ روح برا نکوڑی ہونے سے پچلی ہیں۔ 


116 سیت 2 


1ڈ چے تا 
: پرشنر ا سے دہ لکول ہوتے ہیں جو سارہ کییسائ کاڈ نز انان الینڑڑ سے 
شچ مائفوالیڈچی نکی صورت میں لے ہوتے ہیں اگل لن مائنوالییذکو رون کے 
ٰ بلڈنگ با کت ہیں می بس 


١ ۶‏ پریشن کے ذرا 


ا ٰ ہت سج 
۱ ا دای ذرائع جوا روٹن) 

ا ذ انرہ 7 اس جیواٹی ذرائح یت 

ا ال ذرا: 

لت 0202 
۲ رون اکہت: 
1| _- نان مل پا کے بعدسب سےزیادہمقدار پرٹیز نی ہوٹی ے۔ 
ا آا- مضلات' ون اورشوززیادوتپروٹیٹر رظ ون 
آ اد ٹر جسمانی ساخ تکوی راو سپارامیا ا مرن ای 
۷ پرشفزاضانی ضعمینشوومااورنڈڑ ھوڑ کیامرمت اہ مکردارا اکرتے ہں۔ 
۷۔ پرڑھفزانسالی شک می لکیمیائی تقاطات اورافعا لکوکنٹرو لکرتے ہیں۔ 
- ٹر یا یں کےخلا فقوت مدافعت پی اکر نے والی اشن اڈی: ہناتے ہیں 
أ۷ پیٹ مادو کی تل می پوس ہت 


او وٹانز (۷۸۷۵۳1۸2ہ: 


ایے ان آ آرگیگ )1٥٦٢9۵۳۱٥(‏ مادے جج نکی انی خی مو نال طرقگقے نے 
شر پان ےکیئ ہت ٹیل مقدار یش ضرورت ہو ہے وا منکبلاتۓے ہیں_ 

ٰ ال یئل ہونے کے اظقار سے دا طز ز دو رع کے ہو تے ہیں: 

1٦‏ ری ئل پذ مروٹامر ڑھ/ٴ/0عاوں 

21۔ 0 یل پذ دار8 ۔ 


ہے ےۓ 


۲ھ 


سے : او اش ت 
ا : (٥ا٥۴ء[3):‏ 
"ا 4۹ج یئل پنے رن ر(۳۶٣۵۲۷۸٣۷۱‏ ٥اماںاہ5 :)۴۵٢‏ ٰ رح فا تا اک یں کل رع وس 
١‏ جچہ لی مک ہونے وانے وٹا مض 0'۵ حا اوک ہژں۔ اکور س کچ یں۔ 
وٹ ۷ن۵: ور2۶ : ١‏ اؤ دشا (9 1ہ :)0:٤6۱۱۸۵13‏ 
یڈ ۱ ے ہیں۔ ۱ اگ با عھریس ونامن 0 اکا سے پڑیاں نز مکھوھی اوریڑھی ہو سی می تا 
ابمیت: ٠‏ : : آ پیاریکوادٹید ایشا کت ژں_ -- 
د١‏ وٹامن جم مکی مبرنٹة وف اکن ضرورکی ہوتے ہیں۔ آ وا نع: ۱ ْ 
5 و اکن ۸ خلمات کے بنا وٹ مکوکنٹرو لکرنے میں برددہینے ہیں۔ 1 دنت یئل چپ ہوتے ہیں۔ 
وٹامن نک کی ےاتصان: 0 ض اااے: 
ا وع ا ےک یھی سے ناف ہلا ڑن7س[ 81160009 ااولہ) لے تد ہ وں‌ شس کیا ہو جائے فو ال سے اخصاب اورقلا کی بیاریاں 
سے انس نکورا کو کھا یتال دیتا۔ ۱ کاو مہہ 
جسم میں وٹائن ھک یھی سے پچ ںکیانشووڈرا یہی اشرات ا دائن تا کے بھی نکی پیا ابی پیداہوکتی ہے۔ 
اہ وٹامن اھ کیاکی سے جلدادرداضو کی ادا ں لک جانی ہیں پیا ا و 
را حھ: 0 : ورائح: : 
دٹناٹک نی ۵ کا بہت ت ڑاذر بب بن یاں ہیں ملا مر الیک گاج بن گی مار کیہوں 41 اکن ضا یوں کے نیل سے عاصس لکیا جا تا سے۔ 
: بی کی ھی کے رکال ھن وو یں۔ 7 انوں او رکنم ےبھی ان تا حاص٥‏ لکیا جا ے_ 
ا" ُ : اہ و یی سلاڈن درگویی اورگا جرمیں پایاجاٍے۔ 
وٹاصن 0ا بھی جچ لی مم لکل پر ہوتے ہیں۔ ۱ ھومولسطپنرے۔ 
۱ ع . - "٠‏ امیت: ۱ ۱ ۱ 
۱ .اضعا کی تا تار بن کن ڈ ز نف ز نے سے برق فا اکا خوناکے ھن می مدددجاے۔ 
نود آؤراح: 
7 وفاصن ا گی خواک یش مناسب مقدار جس موجودگی ےم می ںایم ایج اکن پاپ لک ادردوس ری سن چو والی سن یوں سے حا لکیاجاتا ے_ 
ا کوشت مل ٣مول‏ مقداری وڈان کا پیا جات ے۔ 
رت سے جذب ہاے۔ ١‏ 
2 ان ×8 کل ردنا من ز( ۷۱٥٥۵۲۱19‏ ٥ادااہء‏ ۸۲ 
إ0 کیک سان گا تھٹاص ‏ ادددنانن بای ئل پذ رین 
وٹاصی 0ا کی سے ھا ٹا اورخمم دای ہیں۔ ا وونا۔ 


:‪ : ۱ لے ۲ 
ساالسائٌہے کے :1 2 


چو یھ 7 _ ے 


0 ْ ۳ 
دٹا کن 8 ای کاو کے جصود ےکا نام ہے۔ مکپیا وج ےکا سے وٹاصکن یچ 
لج 
وٹ نیکس می شال وثمتر۔ 
اس یش وٹامضز 4ا دا 0ق ادرج: 8 شال ہیں۔ 
دنانکن ہقا: 
رت بی ری کا ع٠‏ 


اک دا کوک ےت ری ادا سے 
درا 

ان +5 00 چاو لٗ جاور دوسرے اناجوں سے حاص٥‏ لکیا جاسکتا ارت 
را رت )کا مف کے ہیں۔ 
وا یوق 


ین دای اضق کش کیا اہ شور ے۔ 
آقے ینان تیموگوبن بنانے میں بددد تا ے۔ 
11 


نالغ و قا کی سے نو نکی روما تا ہو نل 
سو وت ا کی ےو ناکم لا ہو جات ے۔ ۱ 
ورالح- 
4 لان 2ق کری ناس اور دودح سے حا کیا جا ے۔ 
ققے وٹان وط دی گی اورکردوں می بھ یکا مقدارٹی پایاجاجاے_ ۱ 
تھ .ج'وزو گل اشک از 001 
۷ :ا ددھاڈوی ادوس کر( بیس پل ا ہے ۱ 
۱ ٘ىن*6) 
ابیت: 


مسوڑ ھتاپ ہو جاتے ےط 


زبكںےسسسللاکہ 


4 وٹاصن ٥‏ ک کی سے انسان سکروئی کے مر کا شکار ہو جانا ہے۔ جس سے 


ح ۹ ےی 


-_ _ حم 
ات 


َ ا ہے یت : ۷ سے 7 
نم ان ا ا 


أ آاا- لا نکی سےا اش لپ اواا کاوردلا مو ہاج ے۔ 
آ1 ہرل بات(5ا531 0/۸10۲3۱): 


ا شا ری یی سک رد مل یا ارک مس خر 
مو جودمحدر کی کات سے عاضصل سے چا ہیں۔ 
یمم کیل اشمدضردری ا نآ رکیک ہہ 
جج مکل اشمد ضروری ان آرکیک شس بی کیل آءَنٗ میگنیشیم' 
فاسخورس اورو نا شال غات ۱ 
آان! آرگییک ٦‏ کےا افعال: 


اپ ای مکی امیت: 
4 عاییمخونغ کے جن میں ا١‏ 0017۳7 ۱ 
اد لم پا اتک تل می اہ مکروارا اکر 
٭ نز لیم پڈڑویں کے بتانے اود ڈیو ںکینٹوڈ کے اہم ے۔ : 
0 .می مسلز(عضدات) کے ین اورسکڑرنے میس ام گرداراداکچے۔ ‏ 


4“ آئر نکی اہمیت: 
بیہوگوہ نکا حص ہبی وگوہن٦ٴ‏ مر نکا حصرے ہو1 سی اش یم ا ا 
دوس اج نے چان ان 


: . انمیاک وار' یکن نون کیٹ ۸۶97۱۵ عدباقے_ 


وڈ نک ایت: 
۱ آئیوڈین تھا ی را 7" ایابد 
سمش آ یوڈی کیاکی سےگڑ(00ا1ہن) کی بیاری ہ جال ے۔ 
یڈ کے جما نشفارک ا ے۔ ۱ 
ورای ڈکی ابمیٹ: ۱ 
فلورایڑ داٹزؤلں ۲ کت مندنٹ نما کیل ) ے بت مرو گی سے_ 
ک وڈ میلو رامڑ(8۵1١)‏ کی ابمیت: 


یکذ ٣مھ‏ کال ےچ ےلم ہنے ورشم سے 
.7 _ ا 


یج 


سے سے جات اۓغ 


افعا لکوکنٹرو لکرنے میں بدوکرتا ۵ء 


سوال 2: لف وی بت رارق کا ای ہل ہا انال موک 
کیو رضرورت ہوئی ے؟ 


جا ا اورا گ(لاح ۷۸9۶ 0 ۴۱۱۱): 
شی مکوخنلف افخال اداکر نے جس مکوگرم ریت او رج مکی نٹ وخ کے انرک 
ضرورت ہہوٹی ہے جک ملف خذائی اجزاء پر ٹن کا بدا یڈرٹش اورنٹش دانع کی 
جا ڑے۔ 
ارگ یکا لینٹف(اکالی ): 
نر یکوکیلوری: یس مایا جانا ہے انگ یکا بینف (اکا 
گی اجتزاء ٹیس انت یکی مقدار: 
سو سی ہی 
آیکگرا مکار لو پا نیڈ ریٹ می ان رگی: فا 
ایک گرا مکار بو پر یٹ سے ٦ٴ‏ 4 کلوور ء مر 0 39 بے ۔ 
ایک گرام روخفیات یں ان رگ ٦‏ 
چاو و کوگور۔:ا: ری عا اص ہوٹی ے۔ 


ت یت " ۱ 


ای کیلوری ے۔ 


ا ارے96ےژئےؤبہی۔_ ریت 
ہے ۵ / 
ہے اد 8ا و 


ٹا ارم : 


0 ہے کک 63 


او سموممَسک یم 
"-۶7ك8.827 تح 


٭> 


۱ زی کیا ضرودرت( ١۷16٥٥‏ لا۲9٥م2۱0):‏ 


می انمان ایل ازی کی ضروریا تکا مار بہت سا رےئوائل بے 


5+ فا لن مکی شرح 

آ. ان جسمانی ون اورسائز 

5 . ضس : 

إ٭ ۶ 

ٰ - آپ وہوا 

٦‏ [۷۔ انان کےکا مرن ےکی وحیت اور حالات 

٤‏ ان ہت کی ضرودیات جم رکےلحاظط سے بلق ہیں 


کچوں اورنو جوانو ںکو بوڑڑھو ںکی بت زیادوا زی اق تق و 
پالخوں اورنوجواخو ںکوجسمانی مرمت کے ساتھ ساتھ بڑعوتر کیل ے بھی انب یکی 
اضرورت ہوئی ہے۔ 


وڑھ او ںا مال مر تارق اماضرورت ہو لی ے۔ 


و بثازکیشرحع اونٹ و مل یز تا ہے۔ بی وج ےک ا تم ' 


٘ ےم طا اق فی کوک رام ان کی زیادوضرورت ہوتی ے۔ 
: یں: 


ہدوںلں وکورتوں و ہم 7 0071 ہوئی ے۔ 
21 کان او رت مزدوری الپ نے وانےلوگوں کمن کاو وائےلوگوں 2027 


آ انزگیکی زیادہ ضرورت ہوئی ہے۔ دودھ پا وا ی" حاملہعورنو ںکو عام عورن لکی نہرت 
١‏ دشرا اذ زان یک غورت ول سیت 


"یکل خوا نوا لوپ ول کی نٹووفا لے بھی ان کی ضرورت 


: ہولی کر 
آپ وہوا: 


گرم مویم اورگرم علاقؤںن انی کش ارد علاقوں ٹس انرک یی ضرورت ۔ 
2٦ 2‏ 


.ا 
سے 


00 
زیادہ ہوئی ان لے دہ ری لی رو مود کک" 


ضرورت ہولی ہے۔ 


عو رین 
نہیں وی م تو 
بہت مروف ر یں 


1-3 (ماسظدصق 
4-46 
79 


10-2 اے ےہ او 


ینمی ںکوکی 1ت 
بہت کا مکر یی 


سوال3: عیلضڈ ڈائٹ ہ ےکیا مرار ے؟ ار چو اود وو کی ےڑی خ 
: مناسب راقی ے؟ ٠‏ 
نی ڈائ -_ (ا ماق فوذصواوق): ۱ 
وہ مرکم را ا و ڈاٹ 
ِ اج ۱ 
ٹک اُنار: 
وی زان کاز و وت 
مار ضمروریا تکا اُحصار: : 
۳ تحردریا تکا ےہ ہے مل پاآں پر ہوتا۔ کے 
ا ان وڑری ؟ اس - 
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١خ‏ وسسمدااات پت ك2 
شی رخوار ہؤں 31 ا (وەزماد8 ۱ 50161): 
ددھ الال کا یقت ہے۔ ددم یں ام اہم اج ہوتے ہیں ۔ ما کا 

1 سس تی یں 
١‏ کا دوزیی: : 

ما کا 0 020090 7 جن دو 
جے پاپی ما ہو۔ ۱ ۱ 
ٍ مین ما دک بے 

ےرھب چو دے کت ہی رانا وک 
‌ روگ او زایا وو وت نے 
ا 8 سے ما ہکا بیر: : 
ا ا رہ ے9 اک ہق دہ ساتھاط و یی دیپ ۱ 
وجوائوں لاوس ٠۳۲٢‏ )): 
1 وجران ھاگ ددکرتے ہی اک لے ایس زیاہ و دا کک ضزورت ہوقی ہے۔ 
"ہن ندور ری( شک ر)ا رولت زی داش ہونے پایں۔ 
لو جوان اورگ ری : 
1 نوجوان جز ا سےگروتھ کے م1 ائ٠ل‏ ا ان ۔اپذانوجاوںکی۔۔ 
١‏ اش رون زیادہ ہوٹی این فی کے تائم کیو جوانو ںکڑیں اکائی مثرار 

فماضرورت موٹی ے۔ : 

او ےعولسا لی مارحا وواتی: 
3 درو رو 
ای فا کی دودھاوردد کی مقدارزیادو نی چا ہے۔ ۱ 
رید :افرادکی زا (010 ۴۱۴ 8٭061): 
‌ عم کے ہماج ساق کا مرن ےکی صلاحیت کال بای ہے ای نے زار 
مم اف ا مزا رو'ی گل اور جریاں اتل کرک 


جا ءلٰ اور دودھ با وا ی جا یی نکی را: 
یسید انس 8300 ۲۱٢ ٣‏ 1 


ج اط ۴- یں یٰ ا 

حاملے اور دودھ پلاتنے وا ی گورٹو ںکو زیادہ ار اور زیادہ مزا گی ضرورت ہوئی 
سے ۔کیوککرا کی خوا راو اک ایرچان وابہت ہوٹی ے۔ 
و قی نغما: 


اپذادودھ پاا نے واٹی ہا اعاطدخو ات نکو َو مز وروی ازئًا 09 کم 
ابی خوا تی نکومیلٹڑ ڈ ڈاتمٹ نٹ درکار ہی ہے ۔کیونہ میلضڑ ڈاء ٹف شہہون ےکی صورت میں چے 
پزیرے ارات ہوں 2 ۹ 


اش کی فا وا سان وو رون مل : 


ایف اش کیہ رانا ینغ او نشکیا ک حری را ر رت ول 


س_ےً۔ 
0 
روڑھ 


لا نے والی خو ات نکی ڑا: 


ردورع پانے والی خوا تی نکوگی رور جیٗ 27 اڑے او ری لا تیادہ پسے 


ڈ مرا اج اد پنے والے ہچ ےکی خی رود یات پور موکی۔ 


سوال 4: (الف) جساؤاقل سک یش کس ط رع ہوٹی ے 
(ب) ملف حم کےاینڈوکرائ کین زکیاخیل جیا نکر ین 


ت ۱ جسمالی افعال می ںکوآرڈسنیٹن 


٥0 5600۷ ۴١۲۳۲١١۱٥٢ (‏ 078 5 09 
وس (09ائ۹8:(۲1): ٍ 
دوعائل چز و ا کت ری رر ےج اکن ۔ 
منوس پررڈیل: 


: 4 21 
اد اڈ وک راءٗ 
یں کم : 5 


٥ -‏ ےت ہا اھ : 


کو اد 0+7 


1 ریہ لں (۱۶۵م65٦):‏ 


جاخداروں پر لکرنے والے سٹو لائی چاہے انددوڈٰ ہوں یا یرد یلیک با 


۱ ٰ و یا ارک نکیا یا رضم کلف جے ا نکو جو ردل (رابلہ)دپے یں نے رن 


و 
چانراروں مل تم میں (اعاہ کےدرمان رادرم دضاتچا نائی 


: ضروری ہے۔ 


داوج لف تمول کے درمان راب وس و ول ۱ 


خزؤیں سس یدماغ سپا کیارڈاودددڈظ مکی نروز ہوقی ہیں : 
فو سم انددوی اود ہرد یتز یکا تکوصو لکرنے کے بعدا نک تر نے 


ٴ اورموذوں راس ظا ہرکرتا ےاورشلف اعضاءاورتصوں کے درمیان راب رکتا ے۔ 
ا اڈ وکراۃٗ 0 یمم (613101:15 1۸٥‏ ء25۸۸0): 


اینڈوکرائ سم میس بخیروکٹس وان گنز شائل نے لت 
ا مکرٹشن (ہارمون) خار عکرتے ہیں۔ ف " 7 


ان این وکرائن کین زکوددگرییات نر و سم کے ذر یچ عاصل ہوقی ہیں 


ےت ماب مقدار یل بارموف خارج ہوتۓے ات یت رای م سرکف لل در 
شا کے دران راب کے ساتھ ولف اعد یپا ظاہرکرنے می بھی رد 


کے یں۔ 


ارز ز :)۲۵۲۲١٢٥۹(‏ 


اون ای ےکیمیائی نام راک ہوتے ہیں ھ اپن تال فک جلہ ٥‏ ۱۵ای 


(19 90۸0169 سے اپتی کارگردگ یکا نہ (7دناہ آ8 9 1) کک بذربہخون جاۓ 
۱ 7 سم 


0.01 جع < 7 


ا راو ۱ 

ووگینرزج نکی اپنی ڈکٹس (زالیاں )نیس ہو اور دہ پارمونۂ خار برتے میں 
پک یں ای ان یا کے ہیں جوخللف افعال اوراعضاء کے درمیان رابلہ 
فا مکرتے ہیں ایڑ وکرائ یکینڑ زکہلاتے ہں۔ ۱ 

انان ی تیم می درج زین امم اییڈ وک رائ نکلینٹرز پا خاتے ہیں: 

. یزیر ند قائی را ڑھینڑ 

جو رت کیتز ۰ ۷۰۔ہ راز 


۶0 


۷۔ یز 
پپریگیڈ ۰ج 
ایڈگیڑ 


او بط 
1 : : َ ت ٌْ - ادوری(خروںش) : 
0.0 یز( مردوں جس ) 
اپ ل4 ختلف ایز کے 
نول 370ا ا۳٥٣۱ن۶۱۲):‏ 
مرا 7 
بای ک تچھوٹا سا گاینٹر ہوتا سے ال کا سانش و کے دانے کے پرایر ہھوتا ہے۔' 


وڈ یندا کے مل تھے ایڈیم سے جڑاوتاے۔ 


پاسٹرگیین: 
پیٹر ینتا م کین کےافخا لکوکنٹرو لک رتا ہے۔ اکنا 5ر ال 
ے۔پیوٹر یکین وس لے داے پا روز ۃجح مکی ودرا اور بہت ہی سو یں 

ا 


--- 0 -4. 098332 - "سب 2 


حجییتےی 


ا انال: 
. تھائزائیط ہا رمونزض مین وہای مدددتے ہیں۔ 
ا آا- ہک درک ایک امس حر یں بن وچ 


۱ 0 ۱ 


سے قا را ڑگلینڑ (618۸9 ٢٠ہ۲۳۷۲):‏ 
ولوع: 


انی زیم میں تھائی رائنڈ کین زکرون مج لگی جانب وا تع ہوتے ہیں 
پارمون نکی اقمام: : 


تا ئرائی گن یش دڑشم کے پارموز 1 وڈ نکی مدکی میں ار ہونۓے ہیں۔ 


۰ رش می آموڈی نکی وق ای راو 70ء0 ۱ 


ےک ہڑی پھاری ہو جانی سے۔. 


. آفہ . مُفازائڑ امو نک کیا جنائی اور ما نٹ اتا کرت ہے_‎ ١ 
۸۵۲۵۴۵):۔‎ ٠ ۔‎ 1 


ع: و می ُ 
ای زی لگونٹہ یڑ کی صورت بین ہرکردے کے او یہ وا کے مر ے پدوائح ہوتے 


ا آ۔ ایڈ ریش کین سے خارنع ہہو نے وا نے او خون دک دا رکوکنٹرول 


ا 


لف بی کے نیبرارادی افعا لکوکنٹرو لکرتے ہیں 
١‏ اف ایٹرنل بن سے کن والے پازمونز انسا کو عادثاٹی طور پر یی نے والے 


واتقات اڑا ی ہز ا ود کے یں 


کر نپ ال 
یرت لکھییز ےغارنت ہہ نے وا لے اوت سے پٹا انز نکی رڈارزیادہ بد جال 


سے۔ 


سدسوت 


شی 


چر ایک ارم یڈہ جاے۔ ا کال چاقامیل: سے 
و : 
پکر از معد ےکی بچ جانب ای عقام پہ ے تی ھا چیاں معرہ و ججول آ نت 
سے ماما ے۔ : ما ا 
ایمونز کے نام: وٹ 
نکر باز سے دو پارمؤنز ارح ہوے 7 
پ٠‏ وشن : 
.ا“ گلوکاگون 
ا وف کی ایت : 
انسوی نکی امیت:' [" 
انسولین سےخون می سکلوکو کی مقدا رکم ہوٹی ہے انسویشن خون می ںکلولوز ار 


مقررہ حدٹک لانے میس مر رتا ےد 
گل وکاگکون: ۱ 

گل کون رن ار فئال سے 
٭وفوجبیت 8 
نتصان 

"و" کا شکار تا ے۔ 
5۔ کونڑ( 045 60۸3): ۷ ۱ 

.. مگویڑز یادی طور یراعضاۓے فولید ہیں گونیڑز دوطر کے ہوتے ہیں : 

نخثر روووو:-- 


یز گؤیڑزہیں ایک پارمونٹھینٹوسٹیران خار حکرتے یں جن 
پا نراخعضائ لی دینش وا کاذم۔دار تا ے۔ 
و سن ار 2 ےلئن تپفو نتر 


لے کے ۰ض - 919  _‏ 


۴]722]ض]ُ3مء)۷ 09ھ 


ان ام پارمون ےآ واز میں7 ۴ئ 
۷أ۔ یع پا مولن شک اود چچرے پ> :الو _- 
آ1“ ادورگی(0۷3۲۷): 

یہ مادہگویٹڈز ہے ا لگوٹیڑ سے اینڑرو جاور پروڈھٹھ رون پارمون خمارخ ہوتے 
یں۔ 


بی پا مونز 


إ۔ بادہ ایر اعضا یووم کھفارو نی 


ا“ ات سم 


سوال5: انا ذ گی اف ری نے مان مر کی کیا 


ٰ جذاب: نانوی ملف رئل: 


)01 ۲6٥٢٥١٥١ 563965 ١ ۷۳ ا1۲٥(‎ 


انان زندی حتف اصل ہیں: 
٠‏ 1“ شی فارگ کین کی فضن 
4“ شیرخواری: 


ون ون شی خوا رگ نع یا نکی مدکی لے دوسالیں (24 ب٠)‏ بر مہا ہوتا 
ہے۔ زن رکا پل م مہوت ےا درفبامت اتم تا نے 


مم پ٭؛ 


حصومیات: 


_ پوت سم سید نٹودم ہوی ے۔ 5 


ا تر یایاں: 
شرخوارگی کے پل چوشیں ماویش بی 
کا ون اص لکرلیتا ے۔ 


۳ حر سے 


اہ اس ھرعلہییش چے کے دان ف نأ لآتے ہیں۔ 
نف نپ چلناشرو ںکراے۔ 


۷- بے بولناشروں اور : 

پیٹ تن ماو یش پیزرگ اویل می مرکا شرو ںکرد جس 

[۷۔ رات اھ او ںکوترکت دبا ہے 

رد یہ اتھوں اورھٹٹوں کے بل رتا ے۔ 

لات وک ے19 رئاہ 


2. نین 
کخرضیر 
تب ارد ےچ مالک :×ا پ۔ 
ضرا 
ژ۔ اس دورالی ےک سوي' ادداشت ڈُل اضافہ ہا ے۔ 


آا- اس م رعش ے یں آپے اددددروں کے جا کو کی علاضی تاور سی 
دنا سے چۓے کےلعاقات میں بڑاانقلا پآجا ہے 


ْ اہ . اسم مشش جج کے مان اور یی ویو ں روما ول ےن '. 


ا تر وپ کے بھکام لہ کہ سے باروسا کر کات ےش 
4 جے می فیک رن ےکی صلاحیت پیا ہو لی ہے۔ 
7 وق ات اود دا ٹن یکر ےک صلاحیت پیا ہولی سے۔ 
أأإ- سما تی سو جھ بو چاو رخ دآ گا بی پ اہول ے۔ : 
3۔ نوجوالی (٥٥٥٥ءئ٥۸۵۵۱):‏ 
خرف عام میں نو جوا ی کو وہ لٰ(٥٥٥٥ان٥)‏ کہاجاحا نقت 
خرص 
پ3 ے9 سا یکاہ ری پ کین ے جوالی میں 


لہ 


۲ اس مرعلہییش ےکی جسانیٰ* یا او ایشا ءوق ے> ۱ 
ا خصوصیات: 
ام طرش ےس لوف ت کے مز مودارونے رد ہوتے ہیں۔ 
4۔ در یڑھاپ: 
1 رصے: 


کک رر ھت انائر سے اپ عبدشیابکو تا اے۔ 


ا کوصاتے: 


اس مرعلہ ین چچ فی تید یا ںآ 
ا یں۔ 


یں جوا میس وڈ پھوڑم ئل شرو جع کرت 


جن کرد ہو اتا ہے اودائل ریشم کے افدد اور باہرونے دای یلین رفا 


١‏ لا سا ےمم اڈ وڈ ال ہتاہے اد ان دو کا ما کرت 


نفگ(9وہ1قھ۵): 


میمش ہونے والی خی تب دیو ںکوا ہچ کے کک 
بڑھایا: 


0222 7 ۳ 899 جانا یچ اسے 
ا ا بڑھایا سے ہیں بت ریو وک اس سک پچ مت دا ہوبال ےج 


ماپ کے دہان ہونے وال تد یاں: 


بڑھماپے میں و لکی و“ و ٦‏ 00 
لا ربضرواط ےازروظر دک ھن ا یں 


ٰ ٌَ بڑھاپ کال پڈڑیوں پ ای جڑئی ےگ لن کرت لیکن اہ ہیآ کیک 


و ہہونے سے ٹر یاں جرھرىی اورپنک 
+وجانی لاد 


۶ 


مر 


سوال 6: ورنیش ہمارکی زندگی می سکیا اہی تر تی ے؟ 


قزاب: درز او رحت(٢٢3٥٦۲‏ 0 ٥1۰ء۲‏ :×2): 


وش کی ارک زندی می اکیت: 

ور زی مھ مکی فک پوقرارریتی ہے جس سے اور جو ڑکپ کا شارنہیں 

وب 

ورنش پھو ںکومقبوط بیانے یں اچ مکرداراداکرتی ہے۔ ۱ 

التب پچھوں کے مضبوط ہو ےکی صورت میس انساان زیادہ زور وال ےخ تکام 
کرکاے۔ 

پ۔ مقو ارت پھے ہار پل ادرجوڑو ںکوسہارافراہ مکرتے میں ۔ 

ورزٹل موٹاے سے چم واحر زرلچہ ے۔ 0 جوا زیادہ ہیں ئن 

ور نی سک نے ان میس مد سے عاصمل ہونے والی فالتوائریی فی یش میں 

ان کس میں ذخرہ ہو انی ہے بس سے دو مو اپ ےکا شوکارہوجاتے ہیں ۔ 

ول خوراک سے عاصل ہو نے والی فلت ارہ یکوجلانے میں حددد یچ ہے۔ 

ورزش ہج رکاش شسکرسکنا ےلین ذیائٹس اوردل کے می کو ڈاکٹرکی رایت کے 

مطال کنا جا ہے۔ 

ماز یگھجی اورر دحا ی فوائز: 

ماز پڑ نے کے دورانںک مکانقر یبال مرکم تکرت ہے۔ 

نماز کے وورانی چو ںکا ہا 2 و کے سےا نکی کی ضروریات گی بڑھ 

ای ا 


.- 
]۔ 


بوال 7: (الف) فرسٹ ای کیا مرا دے؟ 
(ب) ایم پائیٹ' گل جان' ۳ 009+ ہو جانے اور ساپ 

کےکا نے و سکیاکیافرسٹ اد جا ے؟ ٠‏ 

کے ٰ 


0ے 


7 
۸۷ 


نے آزنٹ ام (0ت۵ :)۴۱۲۶٢‏ 
1 ار 9 سے سپ پر ہین 
‌ دتنے ہیں فرٹ ای کبلاٹی ے۔ ۱ ۱ 
(1) ایل پاٹ (066 81 ا1۲۲۵م۵): 

7 جاور کے کا یا عم پر خراشیں نے سے خہاک زلم پا ے اور 
شن ہو کاب 
ْ کے باب کے ہچ کےکالنے سے خطر کم کے بیٹ یا ضم میں ئل 
٘ ہوجانے ہیں بس سے انسان یز ہو چاتا ہے۔ ال رم سے دوخ ناک بیاریاں ہق 


رعیز(9٥[35)‏ نے سے کےکانۓ ےی ہے۔ 
ا میم پلک ڑم یا مڑگک پررکڑ سے ذرپے میلس سے یی سے ۱‪ 
2 دال ہونے سے ہولی ے۔ ' 

۱ افرٹکا طرنھ 

ا جانو رک ےکا سے یا خراشوں سے جو نم آے ورس سے نون بہہر ہا ہو اس تچیکو 
1 ف تی سے زور ے ہاند< دیا جاتا ہے۔ ہا ت کک خون رہن ند ہو جاۓ پ نٹ مکو انی 
ٰ رخ پا سے جوا جا ہےاود وں ون مکیکہرائ کا پت نایا جاتاے۔ بر مک پڑے یاروئی ْ 
سے بانھ دیا جانا ہے۔ زن لیک زہ ہون ‏ ےکی صورت میں مرلیش فو راکسی قر می ہیال میں 
سے جاتے ہیں۔ : 
(1) بل جانا (80۶۸): 

ا عم کے یل یں فزسٹ اپ یی کسع ے ےہ ہوئے ھیے سے فور کپڑرا اتار دیا 
جائۓ اوراپ انی رح تل کا انی بایاجا نے مکوصاف پک سے ڈھانپ دیا جا ے۔زیادہ 
کم ہو ن ےکی صورت یی ملین کوفوراہتتال نے جانہیں۔ ۱ 

اایجتاب: 


ہو جھ پر بر فکا استعال نکیا جاے۔ 
- ہے >1 دا 


1ھ 


ج" کیل وی میرف ری 


اا- رق انرایا پا ڈر رز ہلا ئیں۔ 
یکا (1۳[۳ 2۷_۹): 
ہگ میں “ون رٹم یا مال سےآکدمونے سےلنیک تق ہے۔ 


یاروس آروزت ا آرش لے جانے ےگوہ ئل خہرگا جاۓے رای 


020صە)/) خلاف نی ہوا چک ہي ئا کے بین سکو وائش مم اع بر نے 
7 وس یں دا ہے کو ھی ہے 20 
والے ذرا تل جا“ ہی ۔ 

سو سر پر سس پڑنے والی نہ کا2 پھرڈاکر 2 
اس جاناجا ہے۔ 
4۔ بے بیس ۶ون(69018): 


۱ وس ےش ہو اے قرددسو یں ماشو پنطرولتق ھا ے۔ 
آ۔ زان کےج لو کے سا تجھ یی ےسا سکا بت ر ہونا ۱ 
آآہ- و کی دھ رگن بتر+چانا 


مز کا ان سے و ولوپ کر اف 


۱ ویر نہ رکھا جا ے ٹاگیں اود پازوسرکی جاحب اٹھانمیں ۔ مری فور تال نے جایا جائۓے۔ 
7 نہ نے رہ ہوقو می لکوقھوڑا سا ا وپ اٹھایا جاۓ ا طرح سال سکی نکی سیایھی 
دج 

7 خون ہو 

وہ کوئی رطوبت ہو ٰ 

سے گررپا ہو ۱ 

۱ قریعرڈ بل ناسلو الس فلح وضے: 

یں م ریش کے ال کا راسترصاف بے 

سریے ئن 


الہ 


ےکی صوزت میں مرٹی سکوہپتتال مایا جائے۔ 
۱ 5۔ سان پکا کا ما(6+[81 ٥038ہ8):‏ 


مرلیش اتا "0 نر نے رہ ہو ا مصنوی اس دی سان ٰ 


٘ و 00 لی ابق ائیشھی دای جا ۓے۔ 
ہانپ کے کات کا ہی سے باندتدیا جاۓ تاکز ہرمز ی1 
ا اہ ص- - 0 

مری کو جلدی یچ لٹیا جائۓ تاکرای کے اکن ہو نے اوھ 
ے۔ ۱ 
ا اوت ٌ ۱ 
اگرخون بہدد ہا ہو اے ردان جاے اورف را چنال نے جا چا ے۔ 


سوا لف 8: مندلحہ ذیلی سوالات (اہم ات )کے جوابات دبیی- 
اسل4: غفذاکے اپ اجزاءکو نکون گے ہیں؟. 


فذاددپڈےکروہوں ق می ویو ٹس عمق ضر ان ۱ 
۱ ا یت جج نت رت یی تی کیا جات 


ے۔ 


مد ا کان 


ةئ 9 7- 0ء ۱ 
7 ریش قام دا کے لے ای کا سب سے بڑاادرون رید 


وس لک و حر کت 
ب:. فاٹس اور کی اڑا موسرول کے باہ موا لپ سے نے ہیں۔ 
حرو ناس ےی ہیں و 
پان پہدجن تھام اقمام کے امائن ائییز ےم لکرغتی ہیں_ 
میں پک 
اواب و انلکن اے۔ڑڈی یا۔ائی اد ره تچ اٹ ج بک لی اوری مالی ‏ می کل دیذم یں۔ 
ڈال 6: انز وک ران کینڑز ہمارے؟ شی سکیا کا کرت ہیں؟ ۱ ناڑا 
ذاب: ٠‏ تمام ای وکرائن گنر جار ےجسم می کو و اون انی کے علاوہ 


جس یہ ںا 


سوال :انسان اپ دورحات ش لک گن مرئل ےگ رتا ہے 
چواب: اسان اپ دورحیات می کین نو جوالی جوالٰ اور یڑا کے مرائل سےگز رتا ے۔ 
ال8 ٍ یں ۱ 

تواب: و وی ےت 

لن وتکا2 وم لشو گرا او ےا 

جواب:. جانوروں کے کا ٹۓے بل جا نے“ آکھوں ٹم یس زم نگ اور بے ہل ہونے کے بجر 


ٹورآفرسٹ ایرد جاہےد۔ 


مندرجذیل اہم اسصطلاحات ےکی مراد ے؟ 


۱ فی سولیوٹل وٹامنز: ۱ 
۱ ای دٹامنز جج پی ٹس پا سان یل ہو چا“ میس ملا ونامتردے ۔ڑی۔ اک اور)۔ 
ان وک رائن مرود: 


ای ےگنن جج کی رطونتین خون مم کے تام تسوں میں چپ ہیں 


اڈ وک رائن نحدودکبلا تے ہیں _ 
:ا مسوک ران رود 
۱ ماتو اکم سگوع ایز 
لین کات ہیں 
بارس لیا: 
اہی ےکیمیائی غام رساں جیں جو وکنف لیس کٹ سے اقرا ہوتے ہیں ورای 


الف کین گی کی خرن کے رٹیوٹ خذوىے یں او لف جال ۱ 


اقعال کے درمیان راپ اکرتے نات 


ویپ معلومات پرینی مر شی سوالا بت 


۱ : 2 7 منج رڈیل خی جو ںکوموزوں < جھاپاسرہے پر یں: 


- ۔ خ کے 2 09 0ج وی زی شرورت مل یس 
عوال2: و وومومجوکاہہ کے باع ون مل چ ےک صلاحی تام بای ے۔ 
۱ جوابات 


عوال2: ۴ 


٠ سرال۹:‎ 


شی سوالات ۱ 
خالی لہ ہُ بے 
ناش ری طور بے سب سے یادہ ایا جانے والاککاد بو ہا کر یک ........... ٌ 


سنہ ۱ 
ا لی ا مس میسو حمو کا ا ا نے اید 


۱ اٹ با ینڈس وناشن 0 یئ اک سے پا ہونے وا ار ہے۔ 


کی بیارکی کا سب فزایش اکس ج ہت 1 
یگ یازیش نے ہں۔ .َ 
بیز( آحا59) کی یاری 00 کے کاٹ سے لی ہے۔ 


ہے۔ 


لوک - 0 نس سے ٰ 
ذدرست چواب کے سان ۔(۸) کا نشثائن اور غلط کے سا گے (یو) کا 


نان لا تیں۔ 


موہ شال بای لے 
ان ااٹٹٹی یئل ہونے والی نان ے۔ 
رش کا ادگ اسنا کک کیاکی وبڑے ول ے۔ 
یت .4 کلوکیلوری افرئی فراہ مکرتی ہیں۔ 
نا پا مولع پیا تار گنس فارج ہوا ے ۔ 
جوابات 


د ہے گے بہرسوال کے چارلف جابات ےگ 7ی ریت 
وف کرد دا ا 2 
(1) ۔ مندی یی مھ سے جو فا اباب ےدام یرت 


سے ۱ 
(الف) کاراپانڈریٹ (ب) پرشن: 
:ِ (حخ) واخر ڑم کس 
ک0 گرا میس سےان کی جوعقدارحاصل ہوک ے: 
٭ص> ای)9 گارزی (ب) 18 گیلوری 
۱ے ی(چ) 7 کیاوری (ں) 38 ری 
(11) بای جودٹاسن ٹڈ یک یگی کے باعٹف پا ہولی ے: 
ا ا (ب) ئل 
رو جح وو تا 
(۷۸) وو رون سم کے خی را راو ایا لکونطرد یکرت ے٠‏ , ۱ 
(ااف) کی رن "(2ب) اچاظرن 
ع) گل ی7 
٦ 1‏ 0.50 
ُ (الف) گڑ (ب) جائ(ٹ پائیڈشن 
۱ع لیر ٣۳پ‏ 


۳ ۳ر ری و کے 
جھ ریں)۔ . (رینْگ 
ھ2 ٴ 

ہے محتق رجوابا تک رر ل۔ 
)ا - نذا کے یادی اجتزاعکو نکون سے ہیں؟ 
جوا بکین یں سوال بر1 


777 6)۴ 
[[۱۰) مم 


آ3 و م1 لا 83 ا 
کا و نان 0ہ و 04۵ +٦‏ 
جا یا 32 ,8 آ ا ََّ- لب . لم ان ڈاے 
۲ : کو 2 
۶ كت : تب ا ۰4 


۱ وام ن٠‏ تا" کا می سکیاکردارے؟ 


جوا کیلع دیکھیں سوا ل تب 1 

انسا ینعم سآ نر نکاکیاکروارے؟ 

جوا بکیلنع دیگھیں سوا ل نم 4 ۱ 
ای فا تر کی کاریاں پیرا و ےکا فرشدے؟ 
جوا بکیلع دیچھیں سوال نم م7 


انسوی نکا ضحم می سکیاکردارے؟ 3 
. جوا بکیلے دیھیں سوال نب رھ 
خر اک کےاہم اجزاء صلی نو ککھیں_ 
جوا بکیئ یں سوا ل نر ۹ 


رڈ کے پارے مآ پکیا جانے ہیں؟ ۱ 


جوا بکیلئ دیگھیں سوال نم م4 
وٹامنزگیا یإں؟ یں 21 گروھوں 7 یمک یاکیا ے؟ 


اپ بی یں الہ رد 
7 یلشڑ ڑا 


ٹف سےکیا عراد ے؟ شی خوار جچوں اور پوڑھولں کے ےکی 7 
مناسب ری ے؟ 


جوا بکیلے یں سوا ل نرہ 
رنٹونؤانھل سکیا ایت رصتی ے؟ 


۱ جوا بکیج دنگھیں موا ل نم 6 


لف نم کے این وکرائ نگینڈ ی فی بیا کر ۔ 


وا بک ہیں سول یرپ جرب ۱ 


2 


-3 


4۔- 


5۔ 


ق‌ اک رالاتقال یس الات 


ہرسوال کے جارکن جوابات دے گے ہیں۔ان مل سےایک جواب دورست 
ے درست جواب کےگرددائر ولس یا( کانشان لگا ہیں۔ ۱ 

پا زنکی کی لے ہی " 02۶ 
فب) ام (ں) خ ون 
(تج) غرضروری (ر) بامتائم 
ایک با انان مس پان یم مکا کے فی صد بحاظط وزن ے۔ . 


(الف) 6096 (ب) 4090 
(ع)) ٠2007‏ (ر) 809۸۸ 
ای ےنم می کے افعال ہیں؟. . 
(الف) 4 (ت): 5 
(ج) 6 (ر) 7 


کون ےکارہئ اتی رشن او رن کےکی َڑزیں؟ 


(لف) تْٔ تاور 
(ع) کارف نہ (ر) پشز 


دودیھ میں موچجودہہوٹی ے: : 
(الف) گلاکوجن (ئ) ل2 
(غ) غر ٠‏ )۸ مٹائن 
رفا تک یو می ںی مکیایاے؟ ً 
(الف) 3 

(جا :ة2 

ٹیس عا کی کچ رکیامیں؟ 


(ب) 4 
00.۸0 


و :تج ت وس 


نہ 7 


(الف) ٹمیں 


نے ۳ك 
ر9 گیں )یں 


کس عام ٹیرٹس حالت می ہوی ے؟ 


رڈ وٹ (ب) ٹھیں 

(عا ۔الفاار رن ہیر و 

چ گی ادرسرسؤوں وغیر:مشالیں یں : ' ‫ُ 

(الف) ناجات : نت) روغفیات . 

"(ج) جوانات ے.(دیک ان توں می ےو یں 
ٹس ہار ےی مکوکیا ات ہیں؟ " ۱ 

(الف) ارت (ب) ال 

لق انی زا سب 

مم مس پالی کے بعدسب سے(یاد+مقدارک کی ے؟ 

(اف) کنل (ب) ون 


(ع) _ااکوایڑ (د). کاریدپانڈرش 
پر دن اییے چیدہ ال ول ہیں ج یس امائنو ایی سے بے ہوتے ہیں؟ 
رےاعاف را و سا ہے 

0ج الف اورپ دوفوں " ).ان توں می نےکوآنیں 
انی جم میں امائنوالی می مقدارکی ضرورت ہو ے؟ و ا 


(الفش) 30 (ن) :0و 
(ج) 10 ۱ : 76 0د 
رون کت زرائ سے عحاصل ہوئی ے؟ ُٰ 

(الف) 4 قۓ) 6 
(ع 2 ِ ) 5 
ناش کے ذفان پان مل جک یں؟ 

(الشف) چار اھ "۳ 


(ع) 2 (ر) وو 


کو عوالات 

ای ہو ںکومناسب الفحاظ سے پر ھیے۔ و 

ضصح تال تال یک.... نز :...... حطر ے۔ ن۔ 20 اما ۶ اییڑژز 

پان انا یج مکا سب سے ڑا 200 ای 

یی ات 00۳0ھ7800ھ] سر پوے 

می 20 .کیعدسب سے زیاد مقدار پروٹیفزکی ہوئی ے۔ 7 ئک اکس ْ 
وٹان....... ہک کی چاول جواوردوضر۔ 7 040 1ھ( ھ7( 
ان مو سو اگ لگیاجاٴے۔ نی او 
ٰ7 وو ےت 
آئولای نک یکی ہے ا تک کی بباری ہو جانی ے۔ ِ 

ایک گرا مکا رہہ ائیڈریٹ ری یور انی کنا ے۔ 

ِ 2 عاؤل یا گرم مم مں ا زی کی شور مان پامردم وم ینب 


الم (الف) کے ہرا ندرا کاتتت یکلم (ب ) کےکس انددان کے ساتھ 


ہے وسص ھ 
(اات) 


ےم ۱ 7ک ۱ 


س بت :' رھ 


ای لا پڑت 


ٹر ا رت ہوٹی ے۔ . ممہطصھےدحجوے 

تی و ولیسما لک یف یل :.............. اش فک اص خیال رکا ما جن ٰ 4 ت0 جوائی ولا 

تمام چاندار چند شر کر ریرش سے ایک خو لی رد آ نے 7 مر جو بیھیں۔ ہہ 

یل ظا رکرتاے۔. ٰ سال 3: وثاصن پا کے پارے می پخقرامژں_ ٠‏ 

قائی اگنگ رن یں............ جاب دا دا اہواب: سا ات 

ٴ ای بر سے ۰ وا و ا ہم و سس نچ 

اطرا یکچ نکا مر طردوے.۔ 02 ان ک ےکر مخ 0 ٰ "٣۳‏ رر رت سو 
پھر پاوالا 22.7020 3 ١‏ ".2 یئ و و ایج ا ا ا ا 


گل 


ببوبتمبیبیصییتییییبییم 


کت عحر کے ساتھ ڈو کا اپ ے؟ 
جواب: کر رہ ا ا و ا ا ا ا و ا ا ا ا کی 


ںایڈہ 


جواب: مہہ ہش شش ہہ ہہ 


0180007( . 2۵۷/) 
4 ھا ز7 نع ا 0 چا اا4 جع اکا ا اج لا پا و ١‏ 7486 مو ل8ہ ما2 سی کا وا موہ رید یر وا وی 
سوال30: اوٹیومیشیا ےت ہں؟ 
ا کک راج لے ا کل و لوا ان ا ٠‏ 


پمتتومو چم سب ایی جو بی دی دنت خی ری و و وع ا ا وا ا چیا ا ار ا ا ا 


را ور الو ارس فورے یلما ان میخ فا نے بد ان ا 1 ا ا ا کی ا ا ا ا ا ا انا ںا ا 


غلطادر جا یا:ات 


درست جواب کے ساےن 'اورفلط کے سا نے خح“ کی _ 


سای فاظط ےنڑا کوٹ بھی ابیز ےت 
جی ےک ہکار لو پاننڈرشں فراہھمکرتی ے۔ٴ 

خوراک کے بر2 ماوتک زندود ہا جاسکتا ہے۔ 

کا رو پا ڈرشس ںی زیادہتر ا ای ذرائع سے عاصل ہوتے ہیں۔ 

و رفیقت پر دنن اہی بیدہ لن ول یں ان مرکبات نی ایز 
ےت کے لیت 

وٹامنزآ رکییک مادے ہیں- 

وٹانن لم کا بہت بڈاذر ہبتر یاں ہیں 


۱ ا0ا حا لکرنےکا سب سے مین ذزلینٹٹس ہیں ۔ 


وٹائص یھ کیکھی ے نا شف پل ]ٹیس ہو انی ے۔ 
وٹاسن رق کواناجول سے عاص٥‏ لکر سکتے ہیں۔ 
لوا یڑ 1کھوں 1 لاغروریقے۔ ۹ 


: وٹالکن ا کے پارے میق یں 1 
و ان کا کو پا یک اود دوسری سبنریوں سے عاص لکیا جاتا ہے۔ بیٹی ریا انتڑییں 


یں رر اج تیارکرتے ہیں۔ وٹاعن کا گوشت می ںبھ یتھوڑی مقدار ٹل پایا 
جا تا ہےے۔ وٹا مکی کا خولن کے نے میں مددد تا ے۔ 


کٹ لی سگھن ز نہیں کت ہیں؟ 
ای ےگین زج نکی اپ نالیا یس ہیں ؤغا کید یں۔ 
گھرکے ساتھ بڑیوں پہگیااڑ ہوتاے؟ 


ڈلویں بر بڑھایا بت زی ےکم ل نمو ںکر ۹۵۵۰ 9۶ :‪ 
اد ےک کی1 وا ہے ا وا کی پاش ا ود جات میں جن سے 
ڈڑیاں خنگ اور ری ہو جال ی ات 
و ری سے کت ہیں؟ : 


بن فوجوالی مس ےکی نٹ وزمابائیولوٹیگل اورسا لو یکل اور پل عھوں پ ہوتی ے 


یرمع کان اور جوا کے درمان یکا کا مکرتا ہے۔ یچ میں بوقت کے خار ٰ 
تمودار ہو تے ہیں پان الکو وو ھا جات ہے یرون اورٹیریڑ ایر ارم ا 
یں شی پو بر کی خصوصیات پیداکرتے ہیں- 


: انرڈ نکی اعیت جاییں۔ 


پا (اف) 
۱ و۔ (ر) 0-۔ (ر) 
۱ 11۔ہ (ر 2-۔ (ب) 
ٰ چو۔ (ں 4( 
5۔ .۔(الف) 
سال 9د کی 
ٰ وحم و ااھو سوال1 
١‏ و“ گو ایز 4- 0 ٠‏ 
ہی 8 6۔ اکور 
7۔ 0 8۔ کہ ا 
۱ 34.1.9 0-۔ 2 ؛ 
1۔ہ یلنژ وو۔۔ س٣وشن‏ ۲ 
دو۔ہ گی جم ٰ ۰ 
5ا۔ > ۱ ..).' 
١‏ سوال3: 1 
ٰ سوال 4: 
جب 
2-۔- مور 
و تتے .َ1 
ال 
م .۵0 اب 


ز۔ ژائٹف پلائیڑ شس . 
فزائی اخن زج یی روز مہ 
زنلدگی یس بڑی ضرورت 


ھی وش لکرنے سے دماغ بی نماع عم کےکییی پ ۶ 70 
. کے ہیں٠‏ بر دمارن یش خوڑی کااضاس بیداکرسے ہیں۔ 
: پردڈیفرس سے لکر نے میں؟ 
پا ریو زی ول 5ب تچ 


او - بے 7 : 5 ۱ اواب ۲ 7ھ ۲ : 9 26 ۱ 


سوال 7: لی یئل ہونے وانے وٹامن کے نا ماکھیں_ 
جواب: این 0'۵ کا اور وٹامن ابچ بی میں ئل و جاتے ہیں 
ا سال : دناصن تا کی ایت یا نکر یں۔ 
جواب: وٹاعصن ما ییوں. کے تل ندم اود انڑوں سے عاصل ہوتا ہے۔ وثاصکن تا ہری 
جریوں لاو بن دگویی اورگاج سےبھی حائصل ہوتا 012,0 


عضلات اوراخصا بک بیاریاں دا ہوثی ہیں۔ دٹاصکن تا کیگی سے بانجھ پ نکی ٠‏ 


ا ھ0گ."-7 
سوال 9: رکشش کت ہیں؟ 


اس نار کوریٹ کے ہیں۔ 


سرل9:: ای ےک ہں؟ 
25 جواب: را رش اس 0 ک اکا سے زا و دای نے 
۱ اسیو لیشیا کہا جاتا ے۔ ا 
سوال ک5: 5 
کی ار ار و راغ 
3- ر3 4۔- 2 
وداج 6ی 
9و2 وا ئ 
و9۔ ص٤‏ 0۔ ۓجٔ 


جواب: وٹائ نذا یت ین کی ناویا ہ جال ہی کن میں بہونے دای ٰ 


: 1 77ھ 
چا ٦‏ ْ2 2 0 5 ۴ وڈ 


ول ۹: 


9 

: 
2 ا 
و 
1 


5 


' 


ا چاریاں و فارسا 


' 3۶۷۶۷ء۶ ۵ ۸055 سیوا ُ 
ٰ اس جاب بی عم دن ذ مثوانات کے پارے میں پیل گے: 


وائیس بیکٹی ریا پیرا ساٹ اورن٦س‏ سے پیلنے والی چند بیاریاں ا نکی وج بات 


اور با کیب بہت 

2 تلف ذرائح ہو“ ہدوت مات نل ہائوروں اورڈاوں اور زٹھوں بے 
جا کا لاد 
جراٹم سے پیل دای بارییں سے با کی ت ابر 


۱ تعو یس اورسگر یٹ نشی کے پیراہووے وا ی لف واریاں۔ 


ئی پچاریال اودا کاعلاب- 


ْ رپ می مین اور ن شر آور اشیاء میں فرتی ان کا احتمال اور مواشرے 4ھ 


اثراتت۔ 


جرافم مکیا ہو تے ہیں؟ ج را مکی اہیت بی نکیا 


ہرم 


دوخوردڈنی زندہاجسام جو ہماریز ان ہوا اور پالی یش ہروقت مو جودرئے ہیں اور 


ٰ ای شحف یاروں کا باعث نے ںاج امکہلانے ہیں۔ 


0 


وبائی امراش: 
تمام دہائی اعرائص خوددٹی میکٹی ریا اور وا کر لک وجہ سے پیدرا ہوتے 
ان والے ہج باندا انس ان اہرآ آنھ سے دک ہے۔ 
فا (5بە۴۷۲۳.۶۹): ۱ 
ای پپدے ے مشا بہت رکتے ہیں : کیج ری پت اور ت ےکی ہوتے اور ہے 
پاریاں لاگوکرتے ہیں۔ 


سوال9: اٹم سے پا ہونے وی یر یی ں نیلم 7 


جواب:' وا 0232 5ے اون سی ہار ٹل کا ہپ نی ہیں۔ جراٹیم ے : 


لائی ہونے والی پیا یاں درخ ذ یل اقام می تی مکی اق ہیں: 
الف“ .ای سے پچ اہوئےفالی خاریاں : “ 

ب۔ بٹریاسے بدا ہونے وا ی باریاں 

آ 2 سے پیا ہوئے وائی یچاریاں 

ورم سے پیا پیارا ون دائی چازیاں 


۳ اف۔ دا سے چا ہونے ایی 509یا ۷۱۲8۱): 


وائرسز سے ببہ تکی بیار یا ل یکن درن ذی بیادیاں عام ہیں: 


ا ا و تو و ری ور رر 
یں کہ وت وی ٹانٹس 


۹ ضمال س (۴۵۸ ا۹"08): : 
مال اس فوری طور پر لے لی شیرق مرش چنال لس کا 7 اپ دا 

سہی نمو ںٹیان ام 80 جنولی افریقہ اور برطاشی ٹل 7 3 خاطراے یبارٹرییں 

یں رکھاگیا سق 

پاری ایاعلامات: 

مال لاس مم ا اتک بفار +وجاجاے۔ 


]۔ 
.سے۴ 


ما ری دنگ لئ برائحت: 


۱ رلی کا سردددجھتا ے۔ 
می کوک ردردہوتا ہے 
میق کے آلّے۔ 


َُ مرش بیو ںکو بح اوقات جا کت کے 
ل۷ ضر یش کو ہار کے ےد باز وول او را گھوں پردوانۓ 7 ییں۔ 


سال سک وائر کس ہہ رع رکے مرداورگورت مس ایک بی چاری بدامتا سے 


7 پعال ین کت ظ2 اکسل قورت 


ا مرافمت پیداکرتا ہے ا وب شماز ون دی ا کا جملہہوتا ےت 


٠‏ زرلجہ: 


عزلیش ج پکھانتا ہے بولتا نا یکن ہا بیدئیل ہوا عق رہتا ہے اورسانس 


کے ذرہےم ری کےخم مس ال وا سے 


7ف (۵ا۴۵۱: 
ئ یہ لپ لیووائری سے دای دی بیاری ہے۔ 


مم سرن ۱ 
پسے __ ۴۱ 3 .ص۴ 


۷الا.) ٦١۱/۱۷۱۷۷۲۳ ٤‏ 00 ۱ 
3 0ت 2ك ہم --ے : دی 0 پچ جچجسشےْ رپ کات ا و کا ۱ 
ورلجہ: : آ3۔ افوتراپ ظر(وں۴1): ۱ 
کھانے پٹ کیا اشیاء کے سماتھ لیو واتیس منہ کے ذر ہے دائحل پہوکزنرہیںسٹم فْر اکا تک سے پئیلنے دای بہار ہے ہے بیاری کسر یوں سے پور 
یس دا ہت ہے اورئرو رکا کر کے فان کا سبب با ے۔ لی وائیں تھا اضمضام کے ا آ دنا کو اپیٹ یں لن ےعتق ے۔ 
8را ٘ 
رات خو نکی نالیوں جں چلا جات ے۔ ا فلوخزا وا خی ںکی اقمام: 
علامات: 7 )0( از وا یں تمنطرب ٤‏ ببناے: 
تناد یک علامت ش ِ 4 زاب وائس بد سے ہوتاے۔ 
ا ام ام جا بدا ۱ ا َ2ا وائیں ھا سے ہوتا ہے۔ 
ت ے ۱ ٌ ا زان دائیں 0 سے ہوا ے۔ 7 
7 عحضلات ٹل بردہولی ے_ ا یئ کی خظطرناکف اقام: 
ود این نشی ماک ےک شح ناک ےد ٘ وا ںکی خظ انام ۂ ایی 
نن وک ید ایک ا دفو یں پرہتا ہے ادناٹی مود ہی آطامات: 
ہیں۔ گا - لزا مم سگلا خراب ہو جانا ے۔ 
ا : ٦‏ - ری لک بفاراورکھالی ہوگی ے۔ 
جس قم پر 220ء092 شع کی اف قش رک بای ےوورے ا فا نان کاپ اور ا ا 
ا و۔ او کرت مو جا اش وک ے ہاو ہا ×۱ فوتزایش پچوں می شدیداششن اودسردددہوتی ہے۔ 
نین ہہوتا۔ ۔ امیس عمولیکامکاج کے بحدتکاوٹ ہوئی ے۔ 
.1آ ےہ ٦‏ 
۳٠‏ وت لوک پچرم در ہو جاۓ ا سک خمذا جج اورزیادہ ہل چاہے- 7 
٦‏ جج 7 لویاترے مور ہو اۓ ا کی نڈاگ ورز دہ وٹ چا۔ بے اع رس ا نے 
0 ت۶ انتا : ۱ مو م: از و رما کر پا 
١‏ موسر ےپ ے اکنا ١‏ اسر سوسے میں سی سرت 
غ‌ ۳2 ہو ہا پل ے۔ : 
ای ا ۱ ۱ 
۱ کن ویو ا کو نے .ہے - ھی 
1 بے ژے لفاون | کے ٦ 6َ ٠ ٦‏ کھت 7 
سے 0 آئی بروگرام: روہ مو وا و در رئیش کے جھو کن ہو لۓ کھا نے ہگن کے دوران شی تھی ونروں 
۱ 5 کا و کن ا ٍ1 یس وائرسل ہوتا ہے ال سے مہ پچھیلتا سے 
ا پک مكىء") ات ا ا ا اچ ػ تل زا کے م ریش کے استعا لکی چیزدوں ی ےکہتزلیردمال وغیر: کے ور ےکی“ 
8 لے ہے سس سا۔ےہ ےہ ْ 2 - 21+ 8 یں 462ر ا ھت 


تا ے۔ 
اغباط: ۱ : 

ری بنام پرالفقزا پیل ےکا خرشہ ہو مقا ٹیگ یحم ت کوٹ عکرنا چاہیے۔ 
س2 


لغ زاکی ویسینکوان چا بے_ 


4۔ :)۱۸٥١١۱٥( 7١۵‏ 
یو ڈائرلں ے "2 وا ی پارگا سے یس یں چلر رظردآ 2 لے چڑنے 
وٹ دانے نے یں ان داوں میں وائر موچجودہوتاے۔ ۱ 
غامات : 
۱ اس پیارکی ٹل 
اھ ہار ہوجاب شھڈنقی ہے نا ککبتی سے 
اق :7 ین ہت یں۔ ا 
الاڈ سمنکھا کآلی ے۔ 
۷ نظ نے واٹے دانے گت یں _ 
۷۔ پاری کے بے کہےسا تح مد دک نا کے 
|۷۔ اسہال گگت ٹیں۔ 
أأ۷۔ء ضومیہہوتاے۔ 


0 قزات مالین 


ا اعیاشی نم ابر: 
8ہ ا ای ۱ 

تک جو چے خذداحی تک أک یکا گار ہو ں تحموصآان چو ںکوپچانا چا ہے ے۔ 
اذا مجن پچو ںکوپ دق یاداگی بہاریاں ہوں نیش بچانا جا ہیے۔ 
ان خسر کے م یئ ےکوبستر ہی میں ر جنا جا ہے۔ 


مو کک ہیی ے۔ 

مضرہت زیاد٥‏ دک گنا ہے۔ 

اس تفہ ۴7ء دقن دن بعد منہ کے اند نیک کے 
ذدو لک رع کے مھ نے تو نے سفیرد ھھے بن ہیں انی کو پیک ساٹ کت 
ہیں۔ 


۱ آآ×-۔ ی مسواظھ شف رر 


ار چچرے اور سار ےنلم پر نے یں اورسب سےآخر میں پاوژں اوریاگوں 
پا ستھ رہ 


0 


1 مریش ود سے ریادن پٹ دک اشیا ءا ناچایں- 


اہ مرلیٹشکوزیادہ ات بت دای غزاد ینا چا ہے 


۱ 1 1 شیرفوار پچ راگ را ںکاء دم نہ پی راک رود ژا لک رت یی 


چا ہیے۔ 


کے 


لپمتتحعچ 8ہ 


8 :)۸۷۱۱۰۱۲۱۷۸ ۵۵ ۷ ٥011:1611. 5۷۲1۲۱٥(]۵10558[ از‎ -5 


ارز وائیل ے ,یچین دالاممٹش ہے ایز کے : 


وائر لکا نا م1۱۷ (وں٤۷ )۲٢۷۲۲۵۲ ۰ ۱۳۲۲٣٢۷۵١١٠٥٥١۰۷‏ 


اثرات ولقصان: . 

اک دایس وداتتق ظا مکوت کر دیتا ے۔ حیضوت ال انتا ررے 
انسا نکواموت کے مض سال نے 
اٹم زیھوٹکی 0/09030 

مزلیئ شکو جو ے“ ے کے ساتد بے اور پاتھ ملانے یا ت٦‏ یر 
کرت ےن نار بی نپی۔ 

وی ات یں ایر زکا وائرسش مو جودہولازی یں 2 کر ورنظ یں ین فی 
علامات نظ رآ میں کو اوقا تکئی سا تک ھت ہیں۔ ۱ 


ارز ظاہرہونے کے بعد زمدگی: 
ای زکی علامات ظا رہونے کک پآ2 ما لتک مرئیش زندہر کی ہے۔ 

ایز کے وائی شکامقام: ۱ ۱ ۱ 

ا زکا وائیس انسائی خون جس پایا جا ے- : 

ا“ ای زکا وائیس جنسی رطوبفوں مل پایاجاتاے۔ 

زا اپ زکاوائر ںآ سے اب اورک می بھی پااجاتا ند 

یر زنٹل ہونے کے ذرانح: ۱ 

۰ نی و ا 2 2ٹ 
استعال ےمعفل ہکا ے۔ 

آأم اکا ائیں حالہہاں ے اس کے ہے می انف ہکتاہے۔ 

اه یز ےشن ےن کے پیا ای کے سات ملاپ ےکھی تل ہوتا 


۷۔ ےی گی رات کے 
۷۔ کان ارک چیدنے کے ددرا نی ای دی تل بت ہے۔ 


ھ0 4 


7 ڈراع: 


ٌ4 0 ریش 3ر کا زکام تا ہے۔ اس کے بع دی 


صلی الک لٹھیک ر ہنا ے اور ہت آ ہت وہ رئیش من جا تا ے۔ 


ا 7 مرلی کا وزان جڈنی ہ ےک ہوا رورغ ہوتا ہے۔ 
ا اٹ کےم ری کیک اک اسپالی رتا ہے۔ 
-سمری لک نا کھانکی ادروب جوجاٴے۔-- 
3 و ای کے پیم بڑے دا ھی جن جاتے ہیں ۔ 
ا اننام 


ارز سے ین کے لیے پیش اپنے جیون ای تک مدددریں ار رآ الات ؛ 
و 


ا اہ شک کی ول اض 
"ننڈ ون دتیے یا نے سے پیل 1۷ا" میٹ ضروز ہونا جا ہیے-_ 
1 6۔ہا غپٹس (5ا٤۱٤3م٢٦۲):‏ 


یانسائی ج رکاش ےنا اش کا ا لک مک ہے اس فا سے پا کٹ 


ٰ ھی خنلف اقسا مکا ہوتا ے: 


ےے یا عم 
پیا نائٹس 8 
انف پائ اش 


4 (8)پیا اپس ان (ھ :)۲٦٢٢3٤٢٢5‏ 
٦‏ وا کا نام: 


اکٹ اے کے وائر کا نام ۸۱۷ ہے۔ 


۷ وائیس مریش کے افاضریش ارت ہوکر ای ٹا اور ہوا کے دوسرے 


' لوگوں میں لی ہوتا ے۔ 
د سے ندرل رافعت: ا 
با یٹس ایک دفعہ ہونے کے بعد زندگی جو رکیے بدافعت پیداکرقی ہے۔ 


۱ ...سا ٹاش ھ کی یادی علامات درنع ذبل ہیں 
۱ 4 7 جاتہ 
5 ری سؤنش 
١‏ ززفہ - مگ یکا لات 
۷- ایا( جاڈل) 
ای راہ 
آ- وی سے ابا جاے۔ 
ا خون لی ادن سے پل 1۸۷ پچ کرای ۔ 
(ص)پ !ا ھ(ط ۱۰ۂ۷١۱٢):‏ 
اےکالا میقا نبھی کت ٹین جوکہ ایک ملک مرش ے۔ 
وائریسکانام: 
٠‏ تھے تی 
ذراح: 


ہپ سا ا ش8 ٭ آلودوخؤن کے ور کنل ول ے۔ 

31 ۱ اک خسن ع رع نل 
ہے۔ 

181۷ا وائوس مرلیضش کےآضواور نے کے ذر یل ہوکتاے۔ 

۷ جثارے کک می چرجسوا شس 18۷ا کاکیریٹر ہے نشی ال می 18۷ وائیں 
ہوا ہے جک دوسرو لو نل ہک لکن دوخودا کا و یل یں ہوتا۔ 


إ- ات یکیوں ےس وار لک خزگان ے۔ 
وخ پیا وپیٹ سی وین لس ا کن تگال با ند 
۹۹ ۷ ۶" 


10 


: وارں: 


ا ہ 
3 را مکرناچاے۔ 


مرلیش کو پالی اور جول زیاد مقدار یل دنا چا ہیے۔ 


گ ےکا رس زیادہخقیرے_ ۰ 

مرلیش اگ رکھانا نہکھا ے ف2 ا سے جویں دنا چا ہیے۔ 

کھا اکھا سکتا ہوقھ سے ان گی اور پر دنع دای مت ازن خزادینا چا ے۔ 
اٹ ہوے اڈ ےکویشتا یں می بن متواژن خھذا ہد سے ہیں۔ 


' (٥)با‏ ٹیہ دنانا٢٢۲۱):‏ 


اں پاری سےبیک ری سوزنش جوجائی ےب 


بی ادگ دائر 0ے پداءل٤ے۔‏ ۔ 


سے ارگ عام طور پر 20 سے 39 سا لکی ریس زیاد ہی ے- 


اس بعار کی مندرج ذ بل علامات ڑیں 


رق ۱ وی ا لے اج 


الا شک وٹ او کرد ورگ ہنا ۷۔ چوڑوں اور کا دردہونا 
۷ ۔ اکا ہار نا ۱ ۷۔ کا ای اور ےک خراب بونا 
رت ھ۳ھ"ء,"0*.۰"۷ : 
21 انان 7 لوگو ںکو یلٹن انا 
اس بیارکی کے دائی والاخون دسر ےلوڑاتا ٠٠...‏ 
یا ٹڑی می کا مکرنے وال ےی سکوانفا ما متاثروسوئی کے نے سےبھی ىہ بیا ری 
کچ ے۔ 


اس مر شک یکوئی ا طرخواہ ویش ن نیٹ مریٹش کےخون اور دوسرے مادول سے بچا 


ا و ای 0 ال نے 
ند ٹیا سے پیدا ہوےے وا ی یاریاں: و یو ںکوٹ کا جزاضتی یگ واتیں۔ 
2 سے وزج نظ ار ار ون ۔ چوک عام ہیں: مر کومتوا ان خوراک دی۔ 
ںا ٹیو رکلوسز 2 ہو کلف ٌ پی کےمرپیش کودوسرے بوں سےا نگ رش اورا .. 1 7 
پچ ام ڈنشنحیر یا 1 4 یس ۱ ُ ۷7 ۱ یی کام' 2یق یسام سال را 
ائیفا کڈ ۴۳۔۸۴ ۱ َ۱ مرلی کو جا ےک دہ ہ رجہ اور ٹیب نتھوکے ٹل ال ملاع مل ۰ 
۱ 7و (ئزہ٠۲:0٥ط۲۷۵): ٠‏ .۰ زاروں انگ ار سس مرخ سم رجات ہیں۔ ۱ 
یہ ہیام سے کے ولا دی مرن ہے جوکہزیاددعرص چتا ے۔ ٹل عام طود افات: ۱ ٴ: 
:بر چھپزو ںکا کا مرش نی نکوگیح یی اس سمش کا ناب تس ابی خوراک 
بی اکا ام ١‏ جازہ ہواسحت افْزامقام 
ار تہ "ن3 8٥‏ کاانٹن 
ار کی وجز اٹ سد ا لا (اوںہ) و۵٥٣‏ مك١٥۷۷۳):‏ 
0 2 بی ایک متمدی مر سے نس میس بے بغیرسااس لے جیزی سےکھانتا جےکھا پنے 
کت ووع۔ کھاشتے اس کے رنہ سے شیے والال مآ چا سے اود ہوا ا کے چھیچڑڑوں می مج اواز سے 


والپیں جائی ہے ۔کھا نے کے دوران خون مں کیج نک گ کی بنا پر یچ کے ہونٹف اورناشن 


آاہ مز انت لی یکا ڈ8اروں۔- 
٦‏ سراف گا ہیں لے ہو جات ہیں رادقا تکھا نم ےکھ خے چک تے آ جال ے۔ 


از چولوک مریئش کے ساتدرہے ہوں۔ 

زرائح: : : 

٦‏ ہوا آلووہ 0 اورَفْرأَٗ گائے کارورھ 

اا- مر نی کےکھا نے اوھ وک سے 
بتاد کی علامات: 

اہ ا یش ایک ماہ اس سے زیاددع رص ککھای زٹتی ہے۔ 
.اہ ۱ وس چیا ری میں سمین بفاردچتاے۔ 

پاپ را تکوسوتے وقت ملیف کو یآ تا ے۔ 

پعے : وق کان کی ہوٹی تیب 

۷۔ کا وع قب 


. عھو] کال یکھانی جچھوٹے یو ںکی ,0 
خر ناک ہوتی ےا کاعملہ با ال ےم میں بی زیادہ ہت ے۔ 

. ا موم: ۱ 

نا ںی سردیوں می اود موم بہاری ذیا گی ہے ادرک ھا یں 

آ یں تین ماہ سے زیاددعرصکک راقی ے۔ 

۱ ورالح:‎ ١ 


20 3 +0 
جراشیم ہدام لے جاتے ہیں بج مخت من چو ںکی ساس کے ذ ری پیپڑدں خی 
رومفتوں سس ا نو 


ہے 163 


۷ رم 


ا ریش ےکی سان ببت یدودار ہو اتی جے۔ 


97/كَ0۳۵‪00"0"٭/ 7 
: معمول بارہوجاے۔ ٍ 
الہ گے میں خراش ہوئٹی ہے۔ 
ااأ۔ شر یدکھای ہولی ہے۔ ا 

۷ کی 7 کے مات ودوپ ین آران(9 ہ۱ ۷۷؛ ٥٤ںدہا‏ ۲۹1۱۱۸آام۹٣٥ا)‏ ار ۱ 


سے۔ 


ہد و ےہموضی ہو چاتا غت 


اس بیارری سے یئے کے لیے یو 0679ا کے کیو ںکاٗکورس وقت نس لکرنا 
ھ0 
أ2 ا(51169612) خناںل: 

ڈنحیر ما سے مکی ریا اک اود مگ ےکی ملیوں پرملکرتے ہیں جس تےسونش پیدا 


۱ 7۳ رر رش 


علاءات: 
ا۔ سیف راز ضرا 
آ- تیر ایس ہج ےکیکردن سوچ تی ہے۔ 


۲ حر ا کے جج رانیم ہوا کے رپچ دو ۔ نے صحت مندلوگو تک کوجیت اب ۶" 
علات: 
ودنا ا ریش جلساں طور پر پاکیٗ جاے وا ی 7 ,4 
ُ ات مہ ممیت اگیاے۔ 
اف ۱ 

ریف شکودوسروں سے ال ککھرے می دکھنا چا بیے_ 
ا ریخ کوفورک بھی امدادد ینا جاہے- 
آآا می کیشک لے پائی سےخرار ےکرانا مان یں 
۷ 70 0)0 
۷ مری کوگرم پان یک بھاپ د جاۓ۔ 
7 ےکا د مکل ےکاصورت میس افو را پٹال نے جانا پا ے‫ 
۷۔ شس( :)۲٦٦35۸‏ 
ک سکس ای خی اف یں ا وس نے 
پیٹ ٹم یاغم جس کٹ کرزجریلامواد پیداکرتے ہیں جو اخصالی ظا پگ لکرتا ہے۔ ای سے 
پا تو تی اس پٹوں مس ش بے گنت ہیں اورم لی شی 
از وں کر ہبے۔ منہ کے پچ ےجخت ہو جاتے ہیں خوراک نے می مکل ہوئی ہے بعد مس 
ِ ناورم کے دوسرے جھاکڑ جاتے ہیں۔ 
الاک جا (3۷۷ل ٥٥٥ا):‏ ٰ 
یس گل غریرحالت میس من کے ھےحخت ہوک رم کو قرو و 
جا کے ہیں۔ 
. پور ے: 

مریل کے ہم س ات 0+0 وق اف تر سے 
ت ریش کے کو لانے ےکم دور ےک حا تک طرفاکڑ جات ے۔ 


ٹڈ نے 


بیکٹی رباکا نام: 
ےب در ڈ۴ے۔ 


زرائح:: 


ینس سے برم عامطور 0ھ ےفظے 


میس مہوت ہیں۔ ‏ ۱ 2 


علاع: 
7۷ ا 
اك کپ چو کے راس اش ند اے۔ ۱ 
۷- ٹاگئنا تٰ(٥‏ 0۱ م۲۷):: 
ٹائیفائکڑ بفار کے بیلٹی ریا اسان کے کم کے اندر ریچ 00.022۵ 
یس پایا جانے والا می ارت قی ات ما ا سوس سی 
ٹائیفا کڈ کے بیلشی ریا کانام: 
×7 کانام سانلا مال فوسا امو لا مال فوسا سے_ 
زرائح: 
: ان مل کے ام اننان کے ائدرہوتے ہیں کرس مر کا اریت رکبلاتا ے۔ 
ال کے پانغانے یقاب سے ج اٹم خارج ہوتے ہیں اورکھانے پیے والی اشیاء 
سز کو واج جی۔ ۲ 
أا۔ بس رر و ٹج 


بج 0 


2 


س8 


ٹائیفا ٹل 3 سردرد تا“ ے۔ 
بخار لے ع ےتک رہتا ہے۔ 


اس بخارکا تملہزیادہ 10 سے 30 سا لکی عم رم ہوا ے۔ 


ا ای کا حلہیرمات مس زیدہ ہو چا ے ۶ 4+ 


1 تقرادزیادہ مال ے۔ 


ٰ اتی راب 


و لے کو مک ا پکڑی 
پا زا یکن مان 


ا نل اور اں ای طرخ دوکراستعا لکرفی یں ۔ 
آآا- دورم اوررورھ ے بی ایا روا بھی ط رح ڈھائپاجائے۔ 


ای اشیاءکھانے سے یکر یا۔ 
۷ و کک ےو سر 2 ھ0 
آ0۔ . دوکاوں اورکھ رو ںکوجالی لگائی جائے ا کمیاں اندد تیں۔ 
ا ٹک فا یڑ کا علاع ٹافا ڈ کی وشن ہے ٹاعیفامکڑ کا ایک اشن تین سا لکیلئ 
دا فعت پیداگ/تاے- : ۱ 
1 کا/ا(د۱۳١٥6۱):---‏ : 


کال را ممول ی لوعیت سے شد برنویعیت اخقتیا رکرکتا ہے شید چیاریی شش یکا 


۱ ٔ رپ نان شردم وت ہیں.رتے 7 شردم وی ہے۔ مر کے سے پل 


ہو چا ی ے۔ 


کال را کا بیلٹیری دب لوکوما ے۔ 
پ3 


گنا او رود 0 
آلورمھڑا 
آلورورورے 


ٹیش سےبھی مخت مندانسا نکولک چائی ہے۔ 


۱ ا اد اات ےکا آنا 


کی وی 
آمھیں اندرکوگنس جاٹی ہیں 
شاپ ین نمایان طوزبرکی ہدحالی ےز 
رضم کے پھوں میں إٹھین محسو ںکر ہے 
اں پار یکا ہرگ او کوھت لوت سے 0ھ نیم تک مری مرجاتے 
ا 


۳ و شع ا و و اون 
پل صاف را ادا لکراستوا لکیاہاۓے۔ 

اذہ اورصاف سحھرئی خذااغضتعا لکی جائۓے۔- 

گے مز ےبچلوں سے پ ری زکیا جانا جا ہے۔ 

کھانکھانے سے پ اتھو ںکوا ھی طر دعولیں۔ 

ور اوررور یی اکن با کرات 


۱ کھانا پمیشہ ڈ ان بکر کھاجانۓ- 


موال 3 یگل نیش نیا ہوتی ے؟ 


ات 


با فنیگل انھکشن (۸ہ ۱٣1٥:‏ ۲۲981 ۴۲): فا کی ام 


ڈرو 
>٦‏ 


7 


سیت 


: ي۶ 
: ۰ 
٠‏ 722 
( ' 


٠‏ 3 ای سم کی ے ہم موی 
ہپ کر ی ہیں۔ 
اگ ٭م ۷۷۲۲۲٢(‏ 9ہ(): 


کس اون ناخنوں لک کے زیادہ کول دنر ےکیاصورت یں ظاہرہوتی 
۱ لک لکرس لیلد پے ہیںػںس سے چ دک ردری' دے دار اور 
رو ور 1 ا ۱ 


می ٰ 
اکر نانوں پگ لکر ےو ناش مو" گھرورے اور برسورت ۶ جاۓے 
ہیں۔ ۱ 


یرک غاریا:: 


رک ون اینخش سے ٹل مارک یی لے جس 


سو نے ات رن 
ٗ دابر: 


پ- ےار ون کور ےسا سن ہیں 
ایک دومر۔ ے کےکھے اورن لیے استعالی نکر لاب 
09 آ۸ 


۰٠ ۱‏ ےا _ 3 : لت کا 
ا یر مہف کذرا لسن لیے وا فوفس کر پان استعا یکزاکیںر 
تل آ اش رو کو ہرروز پالی اورصامن سے دع یاجاۓ۔ 

۱ ۱ بے متاشر و حص فک دنا چا ہے۔ 

ٰ ون - ین دالی ابو ںکتحموصا روزانجتجد بی لکریں۔ 


__ مسسشصننت* سسصسسمهمسسشسلاسمسمسلس یس پر 
: ) مسوتسساسس ے ےچس ہے 
ے ے سس سے : 


ا یر ا(1۷۸۵۱3۲18): 
ینیل پبراساٹ: ٰ 8 
ملورییل جا ماگ پازسزڑغمے۔ 

ا مادہ مھ رہد ہج کےکان سے انسان جس می ریا چھلتا ے۔ 
اقلامات : 


یلاس ردد اکنا اد رکیکپارٹ مد ے۔. ۳ 
تجز بخار ہوناہے۔ ج 1047 کک وکنا ہے۔اس ےج مکرم ہو جاتا ے۔ 


"الا بَاررا َُ ہوےۓے 'یاصورتے میں مرش 1 7 بڑھ جا ی ے۔ 
9 تسری کچ می م ری کو پیی تا ہے جس سے بفارکم ہوجاجاے۔ 
لان یسا61 ا 
٦‏ پاکنتال شی اکڈ ری یا جولاکی سے نوم کک کے درمیان ہوا ے_ 
ایریا کاکنٹرو لکرنا: کی ا 
1 یا کوکنٹرو لکر نے بیس سب سے اہ مکام مرکو مارنا ے۔ : 
ا گھروں می چھم مار دوائی مچٹرکی جائے۔ 8 
٘ ٰ لق بے جاجھٹروں اور تالا لو کو پکیاجا ئۓ_ 
سوال بھ: (الف) پیراسائنٹ سکیا ہوتے ہیں؟ ۱ کندے پالی بن یکا نل ڑکا جائۓ۔ 
(ب) بواسءائی کیک جیاریوں پفوٹاگمیں- انا نکورا توچ رھگانے ولا ئل انا چابے ‏ 
۱ 1 ںا 7 کا ٰ سوت وفت مھ ردالی کا استعا لکیاجاۓ_ : ذ 
جرات: اس خوددٹی جاندار ج انمان کےشیم کے اندر یا دضشرے جانوروں کےتعم کے" ۷ - چھر کے وا ےکورو کے کے لیے روشغدانوں پا دروازنوں اورک کوں پہ با رک 
۱ اندرتے ہیں وہاں سے ذا اص٥‏ لکرتے ہیں اورزپرے مادے نار جک کے انا نکو بچاد ۱ ١‏ جالی لگادکی جااۓ- ۱ ٰ ۱ 
ا ۱ گھ رکےقری پگڑحو ںکوٹی ڈا لک جرد یا جائۓے_ 
عا مگٹروں میس استعال شدہ موٹل آآنل ڈال دا جائۓ کچھ راجڑے جردے 


چا یت 
2 را ورم 


3 ھرڈرورمز گھ رکا سبامان با کا لکگھروں میس مھ رما رپ رےتھٹرکا جا ئے۔ 


۱ : 5 
1 : ۱ 
سا : 7 10 یس 7/۵ وت 1 ۱ وی وی 01 
٦ہ‏ سا یں ٹ ...۰.۰۷۰۷ ۱ ا رت و ا و و ا 
7 ا مان ۶ : بی 1 ۱ مو۷ وروی مامح این ہعمروت حم بی یں راو نشی قدی یب یب اد وکس 4 


3 ار دم ول شش بڑو کاب ت ڈیہ یا با ے_ 


نم ہکیڈڑےم ریش کے پاخانے بای کےذربی نت ہیں۔ 
ےن" ای ارم ون 


بچرے 
"٣ل‏ ٤ة‏ ہ۶ ں۔ اریت ہیر پر و 
ولآ ابو سے پچ یں جن کے زر تبرش جات اور 
اون کے ذ ری پھپرڑوں میس جات ہیں _ ۱ 


ال سےکیٹروں ے چہرے بر ول میک جوان ہو 


۳ با فی سرن ۱ یتر یڑ ھا سے نے کے یی مر 
ا سس ارت ای می میں 
2 راوَیڑژ درم (۰۷۸۷۲۱۲۲ :)8٥۷٢۷۲۰۰٢۹‏ ۱ 0 ات ہیں ۱ 
ا 3۲۱ج 
ٹر 001 سی تال چا اکا لہ ان لان بیڑےکی زندگی: ۹ 
را زم ا" 2 وسہڑےی: زندگی 6 س12 اک بولی ے_ 
ے۔ ٰ ۱ : اس نیااثزات: 
انان کےا ردائڈو مکام لک خراں ہے 
ک7 اڑا 11 ای ہو جانی ے یی کٌ(٥ہ۲8٥۱۸۵۱۵۷)‏ کا ار ہو جاتاے۔ 
اک یی سے پچول کات چوٹارہ جاج ے۔ 
ای تیر 
فان مت کے اصولوں لکرینے رویز و مکومزیرآ ٌَ نیش کور 


چا اے۔ 
0 الک ماجاۓ کپ 
تریاں یلال دوک اورا ف رح ضا فک رس ان۶ 0 


کھاناپکانے اورکھا ‏ کھانے سے یلا بجی طر2 دجو با 2 
کھان ےکوھیوں اورکر سے بای ا ے۔ 


ر یورم ز(۱۷۷۸۰۴۲۲۸۶١۵٥٣۳):‏ 


0 ۱ 4 223 پاریاٹلن لو ات اود پگ ہل ہے۔ 
ا ۔ بختفار اں دواں شی لی شالت ھی ہوئی عونت 


آ 


٦‏ ہے لد سن 


مگرد از ول ہے۔ پچررات کے وقت نا لکرتا ہے نے انڑے اس کے ناختوں کے یچچ 
پت رہیں۔ 


را 


اس طرع ناخنوں کے ذر یچ انڑے اس چچے اور دوسرے ؟ یں کے منکتک تق 


سے۔ اس ای سے ےک خی راب ہوگی سے 

1 ایی ای : ۱ 

۱ +4 ہہ دی ار روا ا ا 
1 پت دو جایں۔ 


اہ ا ےکی انھیوں کے ناشن با عدکی سےکانے جانحیں۔ 

الف ہے کے پڑے گا تار بد لے ہنا ایگرم پانی ٹس دھونا جا ہے اود یلوپ میں 
نکر جاہے۔ 8 

عماق کائرت ناد تال رکا جا لد 


۱ سوال ے: جراشم کن ذرائحع سے پھیلت ہن؟ 


ٌ ۱ لت ا پر تعادسنت آہ 00)): 
۱ جم کے بین ےعقلف ذ رات ہیں: 
ا + سس قح 174 


1۹ 


٥۷۷۱۷۷۵۷۳۴۰ ).٢9۱۷۸_  ____‏ اناد 


تر یورم کی مامت : 
رو ا 0ئ پھر ید لور یں 
ٹھر ٹر ور ہکا رنک: 
7 تھر یٹ ورعزسغیررنگ کے ہوتے ہیں نز 
اش نک امن ٠‏ 
میڈ راف کے پاہبارو ںکی داش ابڑے دے یں۔ 
علامت: 
اش 022 ھا اس و سا خر : 


جاتے ہیں۔ یرانڑے جب پیٹ می کنپیتے ہیں نان ےھر و ورمز نے ہیں اور ار یلق 


4 ہوا 2 یں 

3 جانوروان کے ذر بے 4 کو ےر 
اق نسرے .رای اہ نے 
1۱-٭ا(۸.۲): 
آے زیادہھ بتاریوں کے جراشم ہوا کے ذرہے یئ ہیں۔ 

ہوا ے: رج یئ دای اریاں: 
ٰ 3 ماد اشن کے ای ماس کے ذر ےس می دئل ہوتے جں۔ دہ 
ہوا سے کے والی پکاریا ںنکلای إں۔ 
. عام طور پر ہوا کے ذر ددع ذیگل بیار یا ںمچیلتی میں : 
و کووںر 


کال کی ا 
مندزجہ الا ار یوں میں متا شنض ے 

آہ 09 ڈ کھا فیننے سے 

للا ہت ای ھا نے 
۱ ا جار وں مجنا ےم سے ہت چو لے لے ا کا ہوا 
ات اوران مل شائل جراٹھم ہوا مک ریے ہیں تذ دوس رےححت 
عم بھازیوں کے برا یم ان کے سم می داقل ہہوتے ہیں_ 
27 ا ل(ہرا!)(٢٥۱۷۸۷۵۸):‏ 


ا ای زندگی کال زی جزہ: 


اتا یکی بے شارنٹتوں میں ے1 وو 
می لی ہے۔ پل اوح کے لازی بجر ہے۔ ١‏ 
الو بل 


گھروں کاو ڑ ارکٹ و ا : کت یر یلا مادہ فینائل ملا 


ای تزاب ملا پان“ فضلوں ھرے او دکیٹڑے ماد ادویات ما پان مصنو یکواووں میں 
وا دا ای خرن اک صورت می ال کوآلودءکرتے ہیں۔ 


1 
: ا کک سیت 
چٹ ہوا 1 


سے کر 2 لڈ ۱ 


۱ ۳- ای کا لاب 
2 آلودہ پالی بیار یو لکا بب بآ ے۔ 
اہ لو ںکونتسان اتا کے 
آآا۔ شود ای انی پا رز سا سیر 


ودای سے ہے ای: سو ْ یی کو ا بھونے ناو ا 
: َ 0 ۱ ۱ . ِ" رای سےکیا مق کے جراٹم بالواسطہ بابلا دا یہ سےےححت مد اضیان کے 
آا- 0 : 
3م نوروں کے رن ۱ 2 نل ۰ ت کات 
ر ذرےع پچار لوا سے ہرگ کت مندانما ول ر 
ہے یف ۱ ۳" 9 وت 

اہ و ہت : ۱ ۱ زان نل ہو ئے ہیں سے نار کاء جوتان۔ : 
اف عاثوروں کے چڑ و ںکوکچونے سے ِ ۱ چ پلاواسلہ :)160911٥٤(‏ ُ 
۱ بیز: : ٠ : ۱ ٣‏ راع راو ال کر کک و ا 

ْ پا نے کے کے انان کوک نے سےان کل کیا سے رز سے جرشم انان یمم کو یچھونے با ہاتھ لانے یں مرنل ہوتے ہیں ملا رنک ورم داد 

یش دائل ہوتے ہی تو اونے پی نکی ہت مت ِ ۱ ارہ 


5 ٹیم (۴89) کےذرۓ: ۱ 
بح امرش کے برا تم م رئیش کے پاخانہ می شائل جراٹ میا خو یں پا اور 


تو کے ذرہیبحت متانان م پل ہوتے یں۔ 

ای ا 
ای می نے (.. خائفاکر 
1 ان" 753.٦‏ 
۷-۔ بیقان دظیرہ 


6 ۲ تام (59اء ۲3٥5٥ "٥‏ 8): 
یاروں کے برای مآححت مندانسان سر سے 
ِ ہدتے ہیں اورانسا نکو ا کرد ہیں۔ ۱ 


ا 
١‏ 


جاندروں کے کا جانے کے نتم 

ففس سمیوں کے نم 

تچچرگاادد چا ورک 

۷ یم کے لے ہوۓ صے 

۷ث نومنولود جے مس ناف کے زم کے ذ ریچ 


2 سوال6: رارق مار کر اف کین روآ 


۱ 1 جواب: ای پیداکرنے وانے جج رانیم کےخلاف بیاو: 
١‏ و ( ۴۲٢٢ 6٦٥٥۸‏ ہہثا١٥٠٠١٢)‏ 
1 ۱ را ول اھ وارت ازق وو ےن ہوائٹل ہاریا 
ٰ خوراک مین پای بج ہمارے استعا لکی بزوں می ہار ےکپٹروں یں فحفلہ میں _ ۱ 
۱ ْ مندرجرز یل طربیقوں سے جراٹمکو سے سے ردکا جاسکتا ے: 
ٌ۱ ہے مٹرلائنزمیشن 
١‏ ا“ جراشھخٹ لکرنے وانے چانوروں پرکنٹرول 
ا طف پلنز جانورو ںکوھاتی نے لگانا 

٣۷‏ میں کو بروفت ا فی اہ 


7:358 ''٭8.ى۰۳۳٘ٗ., 


5)0) 


اشن 


> 


صاف پا یک ایت 
یکارلوگو ںکوا لی کرجا 
ای سال 


ذٴ۷ ۔ نا یآب 
آ ×زہ امن با ئوک کا استعال 
کر لا ن(1294100ا1:٥؛3):‏ 


رای مکونل فک رن کا تین طریقر لین ہے۔ اس طریقہ می بپلوں کے : 


ایق وو او رکواۓ پیے دای اشیاءکو9. 448 ڈگری سینٹ یگر بر وا ادویینڈ کلم 
ار تے ہیں سٹرلائزشنیے رڈ ٹم کےساتھ سا پور زیھی لف ہودجاتے ہیں۔ 


سٹرلائنڈفوڈھا مکپ رہ ریرکئی ونوں او ریو ں کک ف رج سے بش رس ا پا 


جم ھن لکرہنے وانے چاندروں کشر رکنٹرول: 


اریاں بچھیلانے وانے جراشیم پر پقا اکر ریو ںکونخرو لکیا جاسکتا ہے۔ 

مر اورمچھمرازمان میں نار یوں کے جراٹھ تق لکرنے ہیں ارد اد 
ور جاۓ لو چخروں سے بیدا ہہوے وا ی اریی لمریا اورگھو گے ےسا 
ہونے وا ی یا کی پرذ 29ا0 8110) پکنٹرد لک جاسکا ون ٰ' 


: ارک 


کے ا چا وت کر یک 


۱ ا نے و( ذ اہم کرو لکر اون 


ذن۔ ات جانوروںکوتزاضتی نی کےلیان ( ۸051۲۸315 ۹۲ :)۷۵٠١٠۱۱۵٢٥١٢‏ 


1 کا ورلوطا بے پا فور ںکہالق اشن رکا اک تفوظط بناسکت ہیں _ 


الاب رک بال: 


کت بیوں اوردگر پالتھ نچائوروں و یں و 


ارم ذشک پجاریوں سےتفوطار ہا جات ہیں۔ 
7 نیہ اض تس شس 


زایا مرا نے نھاؤ: 
: کے ںای ا لگ پت خر ختاق او کا ھی 
کےئشن اکر ید بائی اما فی ےتفو کیا جا سا ے۔ 
پان خورٹ ںکو: 
لغ عوقو ںکیھ نس اشن پیٹ کی 0801 


تی یش ن کا موڈ بنانا: 
ای )٥(‏ یص بیو ںکوضواطتی نے کرت اتی سرت 
۷-صاف پا ی کی ا ت(ہ٥؛)۷۷ ۳۳۷۲٢۰‏ ۲ہ ۵۸۰۰٥۲ہم٥1):‏ 
: اوت پای انساٹیٰ زندگی اوریعحم تک یل نت اور قزر تکاعفیم علیہ ہے 
ای انی زٹدگ کا لازئی جزو ہے زین کے جن چوھائی ےپ پل ہے بی ریگ دتا کا آ آڑی 
اد یکو ۓکاصاف نی میسرکہیں ے۔ 
1 یا زلوگو ںآوا 2 ا(٥ام۱٥٥‏ ٭بەااء6٥1٥ا‏ ٢ہ :)٤87‏ 


وہائی امرائ کو پچیلنے سے روک ےکیلئ پیارلوکوں یا ماشہ افرا وو ائی سحت مندافراد : 


یح کر نا پت ہے۔ 
مار مرو 
وی ای ا ا ا فا 


نے سا جس ا کاو ۱ 


و ات 
زب- ذال صنال( ٥٥و۷‏ ا٥٥٥۴9٥2):‏ 

برا مات ٹررست یچ اھ یے انچائی ضروری ہے۔ حفظکان مت ار" 
اصولو ںلاپنانا ضرورى ےش 
إ۔ روزاكہصا ئن ےھانا۔۔ 
اف سنکھاناکھانے سے پپیلے اود بعد یں این ےا ای رع ہاو کا رنا۔ 
ان ناخوںکوپا 7 ےکا غاضروری ے۔ 
0 .. پالو ںکی ٣ت‏ خوىا ال رگین۔ 

ث ہے 90 


یڑ و ںکوصاجن سے موا چا بے اور“ سے پک یلوپ ٠ن‏ خق کزنا چا ہجے۔ 
1 [۷- ریش ہیی اوریں ع پڑنے دییں۔“ 

ا۷۔ دائؤ ںاوروزانصا فک ات 

ساٹ (01560581. 6۷۷۸9۵۰ ۹5): 


. گندے پا سے ببت سارک پیاریاں دا ہولی ہیں۔ ان : مار لوں پر الو ما نے 
کیل ردری ہ کہ پل کی لیا یکا ظا بہت ہو۔ 7 کت 
لیر یا ورکھڑاپائی: ۱ ۱ 

1 07 ے پای ‏ انڑے دتے اود بت ہیں اگر پان ای ری ور 

٠‏ لی جائے لو لی راکرد لکیا اکنا ے۔ پت 


ٰ (ا-ا ھی با تین کا استتال (دوں0 >“ا١اا۵۸۶):‏ 


لمکا اددیات جو میلٹی ریا سے پیدا ہونے والی بنا یو ںکؤش خمکری ہیں ای ایک 


لاق وی ۔زکام رہ اورفز لی وائل سے پئیلئ والی بیز یوں پرا لٹ باتک اوویات 


ای رریں۔ 
اٹ اک کی ای 


لین اورٹیڑ ا نین | انی مائونک ہیں۔ 


ںہ وی اوت کٹ عراش ات ما ںکریں۔ 


گاب: یتو سی اور اکوٹوڑٹی ک یعفاش ات ۱ 

(ووں08ٌ 8109 0 8۱۱۴۵ ۴۲ہ کاء٥)2۴۲)‏ 
ٌ مر ۱ 
: تمکودطرح سے استعا کیا جات ہے: 
وا وا اوک ری اور مان نے ون 


تم تما کو کے عو سس مس فا 
تخس ہاکو کے عو میس درچج ذیل مادرے ہو تے ہیں: 
ا- 1 نی (٥(٢نا١ہ٠٣٥٣٦۸)‏ 
زض. کاری مو آ کا (”۔۵١×۸۸۰۲۸۰‏ ۸٥٥٥د6)‏ 
٦‏ وت و 6 )۲٦۷0‏ 
کون کے اثرات: 


5 کویجان ایک ز ہرپلاکیمیای مادہے۔ 

نت خوش نکی و ےکوی رک زا شک اھر ےی ٠٠‏ 

ا“ کمن ے خو نکی ش بای کر جاقی ہیں جس سے خون شسم کے تا سو جک 
پپنا بہت مشکل ہو جا جا ے۔ 

مار کے اخرات: 
ایک شی ول یی دا اہو کے 

7 پارنکریٹ پیے دالےلوگوں کے پگ چیڑوں کےگراکٹھا ہوتا رتا ےاورچھیچہڑوں 
ےکا مرن ےکی صلاحیت کٹا کرت ے۔ ال 


لہ ار سے پچھییرڑو ںکاکیغسر پیا ہوتا ےت 
کاربین ول و آکسما یڑ کے ار انت : 
کا رین مو وکسا چون ن میں شال ہوک کا بای یموگلوبن بنالی ےکا پاکی می 
گلوہ نکی بین جز ببکر ےک صلاحیت و ہوعاٹی ے۔ اس لے قھام زندو خلیو ںکو 
ہیس سک 


تو نک یک یکو او راکرنا: 

سو نک یک یکو پو رام رنے کے لے ول میزی سے دع کتا 0 
ھوں اوھ پڑت ے اور و ہیں می چو ےریت ۓ پئٍ والو ںکو 
مگریٹہ ض نے والو ںکانہعت و لک یایاں ےکا زیادہغضشتاے۔ 
اونزو نکی تہ پر میں کےاشرات 

انا یٰ بای میں اضان ےک ا انان میں م اشائے ےکارین ڈگ 
1 ڑکی مقرا رفطا نا بڑو جا ی سے ھی کی وی بڑۓ ے اوزون کے ہچ 


0۷ 


پنذمسسے س٠س‏ اف 


'ستعصہ 
سے سمسستیں 


سرں 


قائقت 


اک سے مت سس کچ سیت ر7 


2 ا فوںت بہت کون ے سے ڑ می نکا درج ہ7زارت بڑھتا چارہڑے۔ 


تعویس موجودکییائی مادےاوزو نکی ت کش خمکرر سے ہیں ,بب 
ا کی تہہ جس سوراغ ین جانے سے سور گا شعائیں زین پہزناحات انمانوں اورجیوائوں پر 


21 ا ےائرات ڈالق ہیں۔ ِ 
٦‏ چاندارول یس خلمای تد یایاں: 


سوزح گا شعاگوں کے زین پہ براہ راست پڑنے سے پہدول' چاثوروں اور 


انس ران کرات سے جا دروں م ال لیا رافائول ہین۔ ۱ 


جلزی مرش اضافہ 
ٰ ا کے لگاجار اور براہ راست اناثوں ج2 ہے سے جلد یکیضر: 
ٌِ میں اضاذہ٭وراے۔ 


ٰ ماس مارہاں( 501563565 07 8 


دو لک یارباںن: 


ری شض کے موی نف ناش نکی نالییں اور پیپرڑوں میں لیٹس ارم پر 


1 ڑڑے۔ 


و ای سرد ستتا: 


ال کی موک و 09 یم 7 


سس ہے۔ ا نکودا پ درم یا ذا[ 5۲1۸٥5‏ کت ان 


کا :)٤۲)005٥۷٥٥٢٥٥(‏ 
دق سے 6 گچزوں ا ا و یت سس 


وس ال ےو نکراک وق جن ےو با مس لہا پڑت سے 5 
ایی انی سی اکہلاہی ے۔ 
چھپھڑو کا سرطان: 


بات خط ناک مر مگ بی نے وی یں خارکی مو جووگی کی دیز نے پیا : 


لی یارہاں (851563569 :)٢٥٢٢٢‏ ۱ 
سکیٹ وی سے در نع ذیل بیاریاں لاڑننْ پکق ہیں_ 


۵ 


یی 


پریا 


یم 


ؤ- بل پریٹر 
آإ- د لکادورہ ۱ 
ذف خو نکش یانو ںکاتگ ہو جانا 
وا ٠‏ -291-2؛ ماروں ےول کے دورے اور 7 ہونے کے خطرات پڑھ 
ہیں۔ 
ہل پیاریاں (3869 ہ015 8۱۲): 
ض. خارش جلدی جعاریوں م مر دے۔ 
اق جلدی رگ بدل جائی ے۔ 
۱ اہ کیک ہے جلدپ وق سے پڑیں پا و انا 
ٰ پویڑھانظ رتا ہے۔ 


سوال 8: دماٹی پیا یں کے بارے م تق را یا نکریں۔ 


جوب: دماگی باریاں(5 06ا11 :)1۸٥٥٤3۱‏ 
. دائی پار ول میں دو چتاریال ایم ہیں: 
گ0 سا لوس (٥آ٥ہ٥ہ(9م)‏ 
)09( ورس .)۱۵٥۵۲٥٢۹5(‏ 
تن ہس 
سا لیس میس دو پیاریاں اہم ہیں: 

(ہ) تق (610ا|06) 
(طا) ڈیمیشن ( ٥1۱۸‏ ۲م006) 


(3) ڈنلی ر08160810۰0۸(۴۰۴):ےْ 
ڈ رھ بہت تیزکی سے ظا ہرہہونے والی بپیاری ہے جکہ 
یش کی وجرے ہوک ہے۔ 


ود عو تو ا 


0 اماک‎ ۶٢ 


ڈیر مم کے ارات 
ار ے 


۱ 1 آہ 5 گنو میس کاڑ پیدا ہوتا ے۔ 


اہ کیا طاری ہوٹی ے۔ 


ٰ الہ اگیں یز 0000 

۰ وووونظرآ نے ای‎ ۷ ٦ 

غعد یڑک ںآلی۔ 

3 ۷۱۔ ھڑگ ہولی ہے۔ 

1 ۔ کرای ہوٹی ھا‎ ٦ 

زناں- ھا اہك وغل 2 

×۔ فرب نظ رہوتا .0 یڈر ہوتا ہ ےک لوک نقصان با“ 097 


دوروں پ راع کے سے یہ چا رگا دوروئی - 


ا (ط)ڈ ن گرم موق0 


ڈییشن می اسان سمول سےبٹکر پیٹان ۷< شکارربتاے۔ 


اثرات 

ا 7۳ انان کا اگ کے وق وم میا سے 

آ ا وش کیا ای ے اود فص کر ن ےکی صللاحیت می سک ی7 آ جا یے۔ 
ٰ 7ھ یس اپ ےآ پکوتق ربھتاے۔ کی 
ا ۷۔ ہکا م ہش اپآ پکوقصوروا رتا ے۔ 

1 ڈیریشن مس خیداودینوک می کی آجائی ے۔ 

٤‏ ۱۔ وزن اگرنا مرو ہوجاجاے۔ 

۷١ ٰ‏ سر او کی مم درد بتا ے۔ 


م۶ یس نام مصروغیا او ز ر کک رک ےکونسایک کےذر می ہن سک برع 


۷) ۷۷۵۷۲۴( ناد 


ورں (ئ[١۲٢۱١۱۷۵):-‏ : : ۱ 
(2) از ود جم ری ا سوال 9: روش میک ڈائن باڈ بی تفر یں 
(89) ریا )۲1۷٥٥٢("‏ 8 
(ط) فیا )٥٢٥(‏ ٍْ نے نزیس کیک ڈائن با ڈ من (566016959101): 
(9) ٹر با(19٤8٤1۷98):‏ 8 ۱ ۱ ٤‏ معمول سے ہ ٹکر پر شال کا شگار ہوا اوأں ہوئ؟ ایں یا نا ول بنا ڈیم“ 
اس پیاری یش ز یادوترعورٹں بتلا ہوٹی ہیں۔ : َ سے 1 کہلات ہے۔ڈیپریشن کے ھگارل کب بھی چڑچڑ ےبھی ہوتے ہیں۔ 
ڈآ۶ص )0۶ ۱ : ا بیصودت عال (یاد+د یگ ا مکی راق۔ 
اس می م نید ول مزا کظابرملوں: ٠٠٠<‏ کاجں: 
فمتدبامرربیت ۔ ۱ 1 : اس منلکی ٹنیس اس وفت ہہوٹی سے جب مرلیس اواس ہو۔ 
وھ سزنددکاتھا یا ا اس حا م ٹج حدات ولچ یدگ م ماک ول یں 
١‏ ززو گرا ناما ۱ ش۳ ”یا ار کی رے مت یں۔ 
٠‏ ۷۔ کالوں ہی ںگنٹیاں چنا : ٗ: : ولک اس وقت ڈ یچ یش نکا شکار ہوتے ہیں 
و" فا کا ہونا ۱" ا ۱ جب دوزنگی کے عادّی مر ےکا ا ہوتے ہیں 
[۷۔ کی طاری ہونا ا ااب: 
زی موک کنا 1 وہ یک سر 
۱ [[1م۔ _ د ود٥‏ )ڑنا ۱ آ ات ار کے بعد 
0 ۱ علان: : 1 أا- ت پادور 72 ٦‏ شٴلات 
1٦‏ اھ مہ وس یں ٰ شک اتا ٰ۱ 
(دا) غما(اط۶۳): ۱ عالی شی نکی رودے دنا سے ایگ یل ادہنتا سے جو دمائی پغام پان 
کی یس یہ ما کےتعلق نا ماسب اور بے جا خوف فیا اکبلاتا ہے۔ مریٹش ۱ بوگاہیت رک سج ڈپیشی 1 وت ار ےک وت ۶2 کت 
اس نز سے بتاےاور ۸۷٥۱۵‏ ک رتا ے۔ ۱ 


ڈ ینیشن کےاشرات 

3 2 رین شض جواشیاہ و س اق دنب بدواق نین 

١‏ نپا من مان سے ار نیو واقی ےر 

ڈ رین کےا روکوں یس فیک ےکی صلاحی تم ہد جات سے ۱ 

نے ف٠‏ 2 ساس 


تچ 
07 کا ےن وت تن 


ڈاک کے مشھورے سےٹو ہیا کا علائ کیا جاۓ۔ 


5 0 ٭٭لسلوو" 
وب ڈیپرلیش ن کا شکارلوگوں جس اعصالی تاد آ جا ے۔ 
یلین کے شکارم ریش میں اکرمتدیع بالا ارات زوراورشزرت 
مرلٹش خو ٹیر ےکر اراتا ید 


سوال ۹0: ڈرک اوران کے اشرات پرفو ٹاھیں_ 


جواب: رک (0+09): 
ام مکی ہی دوائیجھ بای شس ہم اتا لکرتے 


ڈور ککی اصطلاح کامفہوم: ۱ 
اک لوک ڈریک سے مراوغلاف "اون دوا یا خحوا بآ ور دوا نے ہیں ج ھک شدید 


زوا اھ 


خطرناک ہے ڈر گکو رکنا کاروپا رکرن یا استما لکر غلاف انون سن 


اددیات چاے چائز اورغلاف قاٹون ہوں اچ تک ضرورنقصان پہٹپالی ہیں 
ادرات(9٥۱(:۱٥1۸):‏ 


دکیمیائ کاو جودردکوروکۓ او ںکی روک قام اور زنر یکویجانے کے لیے 
استما لی جانکق ہںٗ اددیا تکہلاتے ہیں اتا رآور ادویات بہت ری 52 
وارفٰ ءال ایا 
آق انان چپ ن شک عادی جانا ےا و وہاا ںکا ال ٹررفلام مین چاتا جا 
چوڑنا اس کے ا سکی با نیس ہوتی۔ 
7س انا نکی قوت ارادی یبت عدت کن ہوجانٰ ہے۔ 
انان اپنے فرل اپے نا نداا انی خدد دار اخلاقی اقدار اور زندگی اود 


مفاشر شر ےک ہم اق ار لایر وا وین جات ے۔ 


: ڈا کیک اج کے 


ا می اغخلاقی جرائم پا ہوتے ہیں لا نے کےحصول کے لے چور یت اود" 


ا تو آورادویا تکی اقیام: 
نشآورادویات 7[ ں: 
ا اہ سیر )8613٥٥۷۵9(‏ 
اہ ہو و کیو یر ٥٥٥(‏ 9٥٥1ء‏ نں۱۱٢)‏ 
43 سیل (568830۷۵9): 
ٰ وادیات جھڈی کون کاب رٹ 
مئاد - 

(ھ) -ڈالز عیام (601326083) 
: (ط) لوراپام (10370ت۷۵٥ہا)‏ 
اد و ّرورتو ای 
۱ دہ اذویات چز کی پ یب اشرات مرج بک ری ہیں۔ خلا جلہ یامقاء آواز رگ 
لیت کت ور 


7 


سیل کھلائی ہیں۔ 


)حد7٥داحا کال(‎ ٘ ٦ 
وو‎ 98٤ ١لیذ اصوال یک ر44 :درم‎ 
٤ےک ای :و ائرک" سے پیدا ہونے والی چچند بہار نوں‎ 
سعال و الو یذ رہ ایز اود ہیا ٹائس وائزسں سے پا نے وا ار ان‎ ْ 
۱ : یں۔‎ 


٠) للغا‎ 


کی ا ےی سو ےو ار لوں ےنا یں 
قاب: رص سر ا ای٦‏ شک بی موی کک ف ما لیکنی) 
3 ھی پاٹینس اس ٹاکیفا کڈ او رکا راوظیرہ-۔ 

ا 3 چنرففلوں ے٢‏ یں ج با ریاں لات ہیں 

١‏ پ گر اور یر ور چجی : ادا لگان ےکا سب یں 

از جاندروں کے ذر یی ےک یاکیا زی ںچلیتق ہیں؟ ۱ 
ا چرام ہو میسن ا 


2 


: "‌صءەء0۰ە۸ ا/نامے؟ 


از متا اکا 
فی اود 
فو ات 


اریوں سے رین کے لعاف ضا می اتا رر چاگیں۔ 


وش یکیو ں فخنیان ددے؟ 
۸٤۶۳ :‏ ْ ۶ "۸۰۰۸ 


ہوتے ہیں جوانسمان میں پھیپڑوں اوردگی کے امراض پیا ۹ 


: دماٹی ناریو ںکاگیاک/ن چا ہے؟ 

: دای ار لہ ںکا علاب بہت شور ے۔ 

: نشرآورادویات ےگیا "وتاے؟ 

نشہآوراددیات کے استعال سے بہت سے فمتصا]أت ہو کت یی 


مندرج ذ بل اہم اصطلاحات کیا مرا ے؟ 
ام اصطلا حا ت 


مر زی الفاظ (5۷01016116 [06161600ا ٥۵‏ ۸۹۵۳۴8) کا 
شف ہے۔ مہ بیارکی وائ لکیوجہ سے ہولی ہے۔ یدانس انسان یش بیاروں کےغلاف > 


امو ے 


رک ور ٰ 1 
غو ‏ ل دانع ے واءڑ ےکی : 


شحل میں یلق ے_ 
اچ لی وی: 


گریی الفاظ(وں٤۷ 80٥616160:‏ ۵۸۵ 1٥01ا‏ ۷۶ کا لف " 


ہے۔ بی وا ای زکی بماریکا سب با ے- 
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وی ے معلومات یئ مر شی سوالات 


2ے 040 جوابات سے پرکر میں : 


سوال ۹: اپے ہو ںکو پولید سے بچانے کے کے کیل .... ان ا سا لی میک پل 


ار پا ینا 
لے 90 


/ 


نز اھ ورے_ 


2 جب ہہ ر وی ادا ہوجاۓ و اس ے ضسر ےکا اتی بیکگوئیں۔ 


4 لاو ا ال ا کے کے سے ددکا جاسکتا ے۔ 
1 ڈت با لیک خطراک پیاری ےج سکو 0 ا نے سے پاساٹی روک جاسکتا 
کید 
: ا ئیفا نڑ سے جرائم .........تب پل بہت تی سے بڑسجت ہیں۔ 

: جوابات 

اھر سال: ٥‏ ٭. سلو مہم 
لوا سوال5: رودھ ٘ 

۱ کیاصوالات ۱ 
00*01( 
ٹیم ماکود یھن کے لیے .............تد اصنقھال ہوتی ے_ 


اک لالّرا ۰ کع) فف ے ال 

ایز کے وائ ری ںلؤ ا انا فو ور کے ات 

سے کے ائیلشن ےی ےکھ ا :..... سا لک عھ ری ہے جاتے ہیں۔ 

ان کے وا ئن ایک نین کے یاخانے سے روک جے ا ا ہی 
و پا لی اورآ لودہ نذا کے ری کت ٹیں۔ 

یی کا ا ا 1 ےڈ : 

ےس کور سرت کی یج 


اروپ 00" 


08 6۴ 
تر سی .2 


: .1 ۵1108ءذ٣۷٢٢٢٢1‏ 
000 9 وا 
مد۔(ارر) (۷) کی 
یراک پیادیاں 


ہے آور ا7 ال 


سید 1 2 3 )۷( 00 0ی 
2 ورست جواب ھا کا نشان اور اط کے ساکئۓ (مو) کا ١‏ (الف) ڈأخیر یا "پا یھ 
تس نثانلائیں۔ ٘ (ج) کا کھانی وا 
)) ول وائر کعسی نظام پہملک تا ے۔ ٦‏ سپ دو یل جیگر یٹ کے دومیں میں موجودہوتا سے وو سے : : 
0 اٹ بائکوتک اددیات وائر کےخلاف مددگارثابت ہول ہیں۔ (الف) نار ' .مت وین 
1 تپ دق لاعاع نل ے۔ (ج) کارین مو اکسمائیڈ ‏ (د) :نائٹردجن ڈائ یکسا یڑ 
۷۸(۰): ابزھوتکل بای یں ے۔ : 
)۷( رٹ پا وو ہلک جاوں ےا ج۔ ار 
)0 رن.۔ 
: ' ( ا ووق) ٗ0۷( 
0ئ س8 3-3 
(ل ‏ × 0 ك۷ 1 لے 
)۸" اه قرع 
3۔ .ےل ے ہرسوال پا رخف جوابات دئے گُئ ای () مز ہکا زور لے یں ای ٴ : 
اب کےےکرووائر انز قواب: :ےگنن یکا :9 مادگ عمش کت نے کاکہ جے می امیڈل ڑا ہدارا اگ وائیں: 
0 فرہکا چک وں می ک سم رم کنا ے؟ 0ں 0 
(الف) پدرلننی سے وتے (ب) اک اواعد لا ایز یھاریی کے وائ سکاکیانام ے؟ 8 
ٰ (ع) جن ماوبعد (ر) 9اس تواب: ایز ہیارک کے وائ لکا نام ہے ائے آئ دائیں۔_ 
(ً) بیاٹانٹس ال اسقعال تکریں "(ثا ڑی۔ل یکا نکش نک بیاریوں کے تلاف برافعت پی کرت ے؟ 
(الف) 0 وب یں "تھاپ: نو یت دو ککف اوس کے خاف مامت اھت 
(ج) وا (ر) الٹل 
(نا) ‏ کی یکا پہلا مک بیو ںکو جس میس لگایا جات ہے دو ہے : 7 ر ا 07 گیتاے؟ ۱ 
(الف) ایک ماش (ب) پورگ کےرقت جواب: میبریامادہ چھرکےکا نے سے بے 
(ج) 3اش و یٹ ۷ جر سے 
(۷) وہ پیاری یس سے اکا گا چو ںکو ہیا تا ہے دو ہے: : اب: باریاں لف ذرائحع نےگملق یں شا ہوا بچھوت رات فضل چانوروں ےٗ 
(لف) خرس (ب) کا کھانی 1 تخ٠راخوں‏ سے اورزٹھوں ے_ 
)ع6 پادت (ر) ینان س سسو ر0 ۸ - 7 +0 


اباب کاو اناد ے 


ےا 


)۷ 


۱ جواب: 


8 8 وگ ری ین کر ین کک مک جانا ے۔ اس ے جزاشم اوران کے سپو رشن 


5۔ 


9 
دوڑھ کھلوں کے یں اور ووسرک یکھانے کے والیٰ اشما ءکو ایک ٦‏ بین 


جات ہیں۔ ۷ 
اخ ...0+0 


اہ سر شس و ا 


می ونگھیں‌موال نم 4 سے دست اب کگردائ ال کا نشان گا - 
اسے با کیخاف رت تا یں۔ : 
٢‏ ئا ائکع قیے جوایع: 
سی جن ا خ ا ْ ات زف٢‏ رت (ب) ا ا ول 
سا حا وس ۱ : ٰ ۱ 1 0 ۱ (ع) کی یااوروائیں (ر) بیکٹی یا او فی 
جواب سوا لٗ گرم ا ۔ ا رج پ: و ےی ٴ 
سب مہ مم یں ۲ ف٢‏ (ب) بر 
سہوتن رع آ1 یٹ ٹڈ 7ج 
١ 98 ۵‏ کک ولٗیتچ ات 
ا زاب رورض ہی وق 
ا . (ئج) چسل-۔ (و) الف اورپ دونوں 
۔ پور طور :2 بے والی تشری 7 سے 
یٹ (ب) کا لاکھای 
ا وع ولس ٠.‏ یب می 


سال پا سک علامات می ے: 

(الف) ےآ تھرورڈمردرد (ب) 7 
(يج) کا معضلات می درد (و) الف پدبوں 
دای آنساان میں داشل ہوتا ے: ۱ 

(الف) وس مہ 3 (ہے) بئببرزوں سار 
(يج) دوٹوں می کو کی (و) الف پدیووں 


[/0۷/۱۷۱۷۳۴.)۱ اد ہے 
)(ج) 3 ئا عرش :ُ 


ے ‏ ے۔ 


7 دی با ری مز ا (ر) 2ے 8 ہاوگ مرش 


(الف) یٹ را (ب): وائیں ٰ _ 
(ج) فا : (ر) الف بپدیووں " ک ا 

8 ز پا لیو ںکی بہار بہت عام ے: ا ہ-.... خا یہو ںکومنا سب الفاظ ے پر کے 8 
(الفی) 0 ےت (ب): 5 سال یک کے بوں ٹش ...2 قام وبالی امراض خوردیٹی ا ا ا ٤‏ 8 رم وا ۱ 
)ا1اہ کک ہے چو شس (ر) بن دووں مش ۱ ھیں۔ 

و۔ روصت لکواوکردیاے: ٰ ریگ پا ا کا ضز اق مین سا ری شض لیے مامت پھاکروچا 
(الف) ال لپک سک وایں ۱ فا نز لن ےکا وائیں ا ہے اوردوبارہ گل شاز ونادرخی ہہوتا ے_۔ 
( )ا کھان یکا دائنیں  )۸(‏ پا لیدگادائیس ثً 00 اش . ک داع نافع رای 

0 , ۳ 2ءە." " لے ا لو سس ےگگھاتی ہے۔ 
(الف) نیت ےپ ار پلے ڑب مہا لٌْ پا ١‏ 5۔ ت ا قکوئی دوافا ری 227 ا ا 
(ی) خوراںل ہیں رو شن شال نہد )رر الف اورب وولوں ام اص وت ۱ - کک 

1۔ مر ِ ٠‏ اورزو باہش ۵۳0۷*ھ+8 کو کو0" 
(الف) یوون رب مگیینی الیم كت زاکی بہار مس وت 

88 کو (.). الفاپطالن.× ٠‏ خ روگ جار ٹل دو یا تن ون بیز -......<. ھقہ کے انورٹیک کے وروں۔' 

2وہ اُفوکر اوائی کی اقمام یں: یس کچھو نے کچھ وئے سفیرد ھیے دا رتمودار ہو تے ہیں_ 
(الف) پا 0 جب ی................. ما ہکا ہوچاۓ خر ےکا اتی ا ئیں۔ 

(ع) چار 0 0ی اکا عٹسش ایک اس کا ا ا سے پیا ے۔ 

3۔ ہک علامات ہیں: ایپ کے وائی ںکو ا لا دی نود ا 
زا باز ٹن کھانی 0 00 از و ا ا کیا بیاریے۔ 

(ج) 28 میں تی ِ بوقا شائل ہیں یڈ کی علاماتشخیس ہہونے جک م ریش زوا ....سمال ذو روک ے۔ 

0 70ر ای کا وائزس انسالی خون اور 2۴ئی0 لو ول مس پایا جات ے_ 
(الف) نحزائیت وا ی خوراکل ”(ب) پنے ال زی انس انان ٦ک‏ و 
(ع) ‏ حۓمزا (9) - الف سال اپڑمالا ءعمعہوے 

5- خر ےکا جزافتی یلو انی : ١‏ کلم (الف) کے جراندداع کاتل الم (ب ) ےکس اندداج کے ات 

5 (الف) 9 ما :کی عرش (ب). انا وی خر ہے ؟ دمست جا بکوکام(ج) یں گ روکر_ ٠‏ ْ۱ 
سب ۔ ہے 7 16 فک ار سقتحت یں 2 : یے) ۳ 


تی 
7 ع2۳" 


4۔ پچھو ںکی طاق تکا مم ہونا: _ إد۔ کالایتان 


روڑ نٹ کی سوزش جوڈو کا درد 


7 ج۔ 7 و قرب 
8۔ ہاش ٰ ا 


و۔ کھا نے ہوئۓ منہ سے بے و۔ رح 


ہت قفا 
سال ے: الفاو ات زا کی علا ما ہیں _ 


عخغلیبییمییوئیی 8ای وبا یی لوہ ھیبیئیییرییبیہییومہبیکہیی صیییيی”صیبیتیہبیصیفییییییفولصیییییییھییییییییییدہ 


: وات: 
٠۰‏ 


و یا 

و 049 مم اک جا اک وا ا 

7 2 کو 

اب: اک اد جو اک ال و اکا نا و لا یں 

7م و مخ فک و ام اوک را کک ا ا ا کا کو وو ےا 

۳۴ 7 

جاے: کم وک ک6 وپ ا ابا کک ای و انان و کال جا مل 

اب 4اا او ا یت فک تاپ ا ایال ا 

7۹ 9م کا دخ یا لاد وا کک اپ اک کے 

ا نا ا کا رک کک ا کک ا کو 

ڑاتی: 9 0ف ا واغ ‏ ٹا با جاک اع ور ا ویک وا 

اب روا ا6 ٹج جا وا ےاج یا او اما اکا 

ویر انی تی ا ا ا سک ای وو پ00 و 00000609 کک وو وو پا ا 00 ا ا اہ ور یں 

250 کو رووا 6 9 وف ود بای رانک لی پا 


سال 9: بیلوکیٹو من کی ہوی ہإں؟ ۱ 
وا دو وڈ نا و و ا و اکا ا 5ی 0 0 2م فک جن 


و مم 0م ما ہن ما ہم م6 0ج 66706 8666م اعئیہ 6ب یییییییفب66 6ئ۶ 8ویمہفہ فرییفومتیئیدمہہن6خخیثہتیبیبییییئی ‏ بھی 


لے ہت مو 7 
١-ےس‏ ڈ۹ ریا وائریں 2 لی اس 


سا لم 5 غاطدرست بیانات 0 2 4٠‏ تر 
ددی ء٢‏ ٭دد جچء - فا ى 6۔ کے وو“ مر 
تج درمت جواب کے سا مع اورغلط کے سا سے ضنخ 2 کٌ گاخرات 2 . 


1۔ اخلوخزا کے واکر ںکی دواقسام ہیں۔ ور : 0 وا 
2س ای ذکا مرسں 11۷ات بچچھاما ے- ۷ 2-۔. وت 


3 ۳> ایم زنھو کی جار ے۔ 
4ہ بدبوی لف ایک متعدی مرش ہے۔ 
5 ڈیر اک جج ران دی کے پٹوں پریھی اثرانداز ہوتے ہیں۔ 
6- یس یں لاک پاہوچاجاے۔ ٠‏ 0 
7ہس ائیفا کے رانیم نام ما و ہیی جح ے۔ 
8 انا کڑ فا رکا تل زیاد+ ت10 سے 0سا لک مر یس ہوتا ہے۔ 
9۔ کالرای نکی بہت زیادہ تی ہیں۔ 
10۔ ریا کا مھ کےکانے سے پھلنا یف 


سوال 1: 7 


1 ٹروری چ۔ہ ھوں6 


نم ٦ا:‏ 


ٰ کی سو 9 جھڑو لک ورو 


دوچ یف 


ہک ۰م 


سح سےیسے۔ ہہ 


8 اش آط۔ از 
و۔ ککھا مت یت کے 4۔- ضرم 
وا 


سر سے وں بقلہ ی۔ و 


ال 44: 
سوال ہے: لوان زا کی علا ما گجیں_ 
جراپ؛ اس پیاری ٹس گلاخراب ہوتا ہے م ری کو بفاراورکھنسی ہوتی ہے۔ ا ککیاجھی 
1 اورہنگخوں سے پا بپتا ے۔ ردرداور پٹوں میں شریدا 
ا کا کا ےتکن +و جا ے۔ 
سال 2: مرو نے لوڈ فا ؤنا ما ے۔ 
جواب: اس باری یش کو بستر میں رہ چابی۔ زیادہ ے ذیادہ چِ والیٰ یں 
اتا لکرکی جا ئیں۔زیادہ خذاعیت نت دال ناک دیا جا اک ا کا ود 
۱ نی از ماک دودھ یچ یس دبا چا ہے۔ کر 
سوا ے: ٹائیفا کڈ کے را دودھ ‏ کے پوت ہیں 
جھاب: ٹامفا کے جرانھم دودح یں بہت تیزئی سے بڑ ھت ا لک ار نفنر مس 
رق س1ج 
سال 4: کالراسے بے کے لی ےکوی اعقیای ابی راخقیا رک رن جاہیے۔ 
جاب: صاف حر پان اتتما لکیا ا جائے۔ ذاصاف اورتازہاستعا لکرنی گل ڑ 5 
ا می ںکھان اکھانے سے پلیے جج صا بن سے وعو ثئے جا لیا 
داد دددہ سے بای روکھوں سے چا چا ے دکھائ کو ڈھائ بک ررکھا 
طا رنہ 
سوال 55: ای ہا میک کک مو یں؟' 
جواب:** ووادویات ج مکی میا سے پبیدا ہو ے وا ی او ںکا ا کرت ہیں خ۳ 
میا سائھکیں دی رں : 


ٹن ہوقی ہے۔معمولی | ۱ 


میا آ لیک سا رس سکیا ری ے؟ 
واب: آرکیک سا نیکس می دبا نکیا دی دوط رح سے ہو جائی ہے ایک جو 
سے ارول ور یاکی سے اوردوسرے دبای اط ے_ ُْ 
سوال 7: ڈا می کیا ہو ے؟ 
:جخقاب: کال رہے می ارہل ہے ا رش داغ و ےکا ے۔ 
ا ل کا جب دمارغ گنٹریا نک چنا بھی ہکا ہے۔ اس بہار جس بھو ےکی 
عادت' نا ھجراہٹ پریثالی شدبضص وفیرہ ہکن یں_ " 


. سال: ادیپ یاکیا ہوئی ے؟ 


جواب: اویل( 969100 0) اس م کوک ہم ذن میں اس طرح 007 
بار ال شا لکوسو چا جن اے معلوم ہوا ہ ےکددہ ای سے چھگارا پا سکتا 
ا [ 0 بن وخ ہوجائی ہے۔ : 
سوال ؤ: کچ ترکیا ہوٹی ہیں؟ ۱ 
جاب: ای اوویاۓ جک ئن پہیب اشرات مب ری جیسے وق ج 7 
ارد سرک فسوسا تکا رگا ڑ ہیا وکین لان ہںخ ا 


سال 30: سی یٹھاددیا تکیاہول ہیں؟ 


جاب: ہس س0 ام اوروران۔پام 


7 سوال 5: 
1۔ 2 2۔ ص٠‏ 
3ے ئ کے کی 
5۔ سل 6-۔ 60 
و -ےکسمصی 
2 مد۔ ئ 


203 ۱ 2 ا ھ., 


